SOKOL & i

0 FLORBALOVE ODPOLEDNE

CTVRTEK 23. ZARI 2021

Od 16 do 16.55 hod. — zactvo od 7 do 10 let
Od 17 do 17.55 hod. — zactvo od 10 do 13 let

AEROBIK PRO DETI

CTVRTEK 23. ZARi 2021 /e
Od 18 do 19.20 hod. — zactvo- ukazka aerobikovych H

sestav, pohybova a tanecni vychova zdbavnou formou

o NOC SOKOLOVEN
PATEK 24. ZARI 2021

hod. - testovani pohybovych zdatnosti, hledani sokolského

*

%

o)
pokladu, prohlidka sokolovny, postaveni pyramidy, prespani déti v
sokolovné, opékani burtu, zabavné hry pro déti a jejich rodice

Z POHADKY DO POHADKY
UTERY 28. ZARi 2021
Od 15 do 15.45 hod. cviceni pro rodice a déti

Od 16 do 16.55 hod. — predskolni déti
Od 17 do 18.20 hod. - zactvo

Télocviéna jednota SOKOL OSTROMER
porada

SPOLU V POHYBU

=

VEREJNE CVICEBNI HODINY
V OSTROMERSKE SOKOLOVNE

Informace na www.sokolostromer.cz




