ZPRAVODA)J

Ostromér, Domoslavice,
Nové Smrkovice, Sylvarav Ujezd

¢.: 1. - 3. rocnik: 50 rok: 2021 cena: 10,- K¢
web: www.ostromer.cz e-mail: mks.ostromer@centrum.cz
Vypis usneseni Z OBSAHU ZPRAVODAIJE
z 1. vefejného zasedani Zastupitelstva obce Ostromér e Usneseni zastupitelstva
konaného dne 17. 3. 2021 e Rekonstrukce $kolniho
hristé
Zastupitelstvo obce Ostromér po projedndni schvaluje: o Rekonstrukce byvalé

1. Program jednani zasedani ZO ¢. 1/2021 .

2. Rozpocet obce a zaroven rozpocet prispévkové organizace Zakladni
gkoly Eduarda Storcha a mate¥ské $koly OstroméF na rok 2021.

3. Obecné zavaznou vyhldsku o mistnim poplatku z pobytu.

4. Prodej pozemku parc. ¢. 164/3 v k.U. Ostroméf pani Coubalové za
cenu 12.000 K¢. Naklady souvisejici s prodejem hradi kupujici *

5. Programovou dotaci na rok 2021.

6. Dar Dennimu stacionari Klokan ve vysi 4.000 K¢, Domacimu hospici | e
Duha ve vysi 7.000 K¢, redakci ¢asopisu Pod Zvicinou ve vysSi 2.000 K¢, | o
Dennimu stacionafi Apropo Ji¢in ve vysi 12.000 K¢, Kinematografu
bratfi Cadikdl ve vysi 30.000 K& a Lékdrné Vysoké Veseli ve vysi
30.000 K¢.

7. Zékladni $kole Eduarda Storcha a mateFské $kole OstroméF realizaci
projektu Podpora vzdélavéani v ZS a MS Ostromér |11.

8. Dodatek ¢ 1 k ndjemni smlouvé & 15N20/65 se SPU a Dohodu o

sporitelny na ordinaci
e \Vystavba bytového domu
e Prazdniny v Podchlumi -
nabidka tabort 2021
Pomahame obétem
trestnych ¢inG
Policie CR varuje
Pajcovna kompenzacnich
pomucek
e Ordinace Ostromér
¢ Mobilni rozhlas
e Sokolské velikonocni
putovani

zaplaceni Ghrady za uZivani nemovité véci ¢. 15N20/65(A) se SPU.
Smlouvu o dilo s firmou Petr Andrejs na rekonstrukci budovy €.p. 265
(byvala spofritelna).

Upecte si mazanec
Spolecenska kronika
Oznameni

Zastupitelstvo obce bere na védomi rozpocétové opatfeni ¢. 6/2020. * Inzerce

Ing. Tomds Gabriel, starosta obce Hana Némeckovd, mistostarostka obce

VdZeni spoluobcané,

nachdzime se na prahu velikonocnich svadtku, svdtki jara. Budou to pro nds zvldstni svdtky. Bez pomldzky a bez
ucasti na bohosluzbdch. BohuZel vSichni vime, v jaké situaci se nase zemé a cely svét nachdzeji a Ze opatieni pfijatd
vlddou jsou nezbytné nutnd pro zachovdni zdravi nds vsech. V souvislosti s témito opatfenimi bych Vam vsem chtéla
podékovat za jejich vzorné dodrZovdni. ProZijme jesté letos tyto
svdtky doma v kruhu rodinném.

Preji Vam tedy prijemné proZiti téchto svdtki s virou, Ze se situace
postupné zacne uvolriovat a budeme moci vstoupit do béZného
Zivota, tak jak jsme byli zvykii.

Necht jsou Vase dny naplnéné Stéstim, uZijte si svdtky v poklidu
a méjte radost ze vseho nového, co s jarem prichadzi.
Krdsné Velikonoce!

Mistostarostka Hana Némeckovd
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VELIKONOCNI TYDEN

Slaveni Kvétne nedéle je dolozeng jiz od 7. stoleti.
Kvétna nedéleije spo na také s'ruznymi lidovymi
povérami. V napriklad nemélo nic péct,

I kvét na stromech
adne bvoce.
Na Kvétnou pedé & mély ‘bbléﬁat nové Saty,
aby v nich ¢lovek kyetl.”” 5

Hoepodyfiky uklizely a vymetaly pav
Qedivému dterq e Fika taks Velka dterd
Byl to den, kdy byla pocladnf moznost ea docyta najfet.

V fento den ce lidé

ale pouze zolenind.”

Také ce [edlajoh zelend strava (Epan

aby byl &lovak zdravy po celg rok.

Nem4 ee hie pijeovat a ¢ nikgm se neh4d:
odmanou’ ce budou véethny hddky vghdbat|
1 paniza ¢i samy cectu najdou. y
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OBild sobda S0 Jud relikoaoci

Vitento den ¢hodicchlapci dir
a slehaji je pemlazkami spletenyr
aby byla po cely rok zdrava, vi
Chlapci za to od dévcat dostava
stuhysa

INVESTICNI AKCE OBCE

Rozsah vsech investi¢nich akci obce bude zaviset na ziskani dotace a financnich moznostech obce.
Prvni fazi, kterd probéhla u vSech objektl je projektova dokumentace.

REKONSTRUKCE HRISTE ZA SKOLOU

Za Skolou zacala prvni investi¢ni akce v tomto roce. Jedna se o prvni etapu rekonstrukce starého hristé. Po
dokonceni této prvni etapy, podporené z rozpoctu CR z programu Ministerstva pro mistni rozvoj, vznikne atleticky
oval a vicelcelové hristé uprostfed s umélym povrchem. Rekonstrukce bude rozdélena do dvou etap.

POPIS REKONSTRUKCE PREVZATY Z PROJEKTOVE DOKUMENTACE

Investorem je obec Ostromér. Projektovou dokumentaci zpracoval Atelier, s. r. 0. Jablonec nad Nisou. Hlavnim
architektem projektu je Ing. arch. Pavel Taus, hlavni inZenyr projektu je Ing. Milos Matousek.

Dokumentace stavebnich Uprav venkovniho hfisté u zakladni Skoly je zpracovana na objednavku investora. Jejim
ukolem je navrhnout takové Upravy stavajiciho htisté, které zajisti odpovidajici venkovni sportovni plochy pro vyuku
télesné vychovy zakladni skoly a sportovni vyZiti pfislusnikt mistnich sportovnich oddild a obyvatel obce.

V soucasné dobé je hristé obcas vyuZivano obcany obce Ostromér pro rekreacni sport (prevazné micové hry). Po
rekonstrukci hristé bude tento stav zachovan. Nepredpokladd se narlst hluku, které bude provoz hristé vytvaret.
Nepredpoklada se provoz reprodukované hudby pfi provozu hristi. Pfi kolaudaci htisté bude predlozen provozni fad
hristé, kde budou hlukové poméry urceny a provoz hfisté tim bude pfislusné omezen.

Stavebné technické feSeni novych povrchll ma byt na Urovni soucasnych technickych moznosti a poznatk( v oboru.
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POPIS STAVAJICIHO STAVU

Redeni sportovnich ploch a zafizeni je poplatné dobé vzniku. Délka stavajiciho ovalu se étyfmi drahami je neobvykla
cca 210 m. Vlastni draha stejné jako rozbézisté skoku do dalky a htisté na koSikovou maiji Skvarovy povrch, htisté na
odbijenou je antukové. Fotbalové hristé ve stfedu ovalu je travnaté.

Stavebné technicky stav sportovisté odpovida jejich stafi a provozu. S pfihlédnutim k souc¢asnému vyvoji a pokroku
v feSeni sportovnich zafizeni je jiz nevyhovujici. Cely areal je volné pfistupny, neni oploceny. Socialni zazemi
venkovnich hrist je spole¢né s télocvi¢nou v objektu skoly.

ARCHITEKTONICKE A STAVEBNE TECHNICKE RESENi

Plochy pro atletiku

Pro bézecké discipliny je navrien bézecky oval se ¢tyfmi prabéznymi drahami délky 200 m. Pro sprinterské traté 50,
60, 100 a 110 m je jako jeji soucast vytvorena pfima ctyrdraha.

oblouku ctyrdrahy.

Pfres cely sektor skoku do vysky je vedena rozbéhovd draha (Sitka 4 m) pro hod kriketovym mickem, kterd svoji
délkou zasahuje az do polyfunkcniho hristé kosikové a odbijené Oblouk odhodu je vedle branky centralniho hristé
minikopané. Dopadova vysec pak prekryva cely jeho prostor véetné zapadniho pllkruhu béZzeckého a sahd az
k oploceni polyfunkéniho hristé I. Vyse¢ ma délku cca 65 m.

V zapadnim pUllkruhu béZeckého ovalu je umistén sektor vrhu kouli s betonovym vrhaéskym kruhem a travnatou
dopadovou vyseci délky 20 m.

Podél jizni strany béZecké drahy je rozbéhova draha délky 45 m pro skok do dalky s piskovym doskocistém.
Veskeré plochy béZeckych a rozbéhovych drah jsou navrieny s vodou propustnym povrchem tartanového typu
(naptiklad POLYTAN tloustky 13 mm), ulozenym na podkladu z kameniva a drenazniho asfaltu.

Odvodnéni povrchu drah je feseno do odvodriovaciho obvodového Zlabku podél vnitini bézecké drahy. Pod drahu
je uloZena pojistna drenaz.

Centralni hristé

V prostoru uvnitf béZecké drahy je umisténo obdélnikové centralni hfisté pro minikopanou o rozmérech 45 x 30 m.
Na jeho ploSe zaroven umisténo a vyznaceno hazenkarské hristé o rozméru 40 x 20 m, které muze slouZit i pro
malou kopanou (ma rozmér furalového hristé).

Povrch htisté je tvorenym umélym travnikem s kratkym vliaknem (20 mm) se vsypem z kifemicitého pisku. Travniky
poloZen na kamenivu s vrstvou lomové vysivky, nebo na vodopropustny asfalt s gumovou podlozkou.

Soucasti htisté je dvojice branek na minikopanou a dvé vyjimatelné hazenkarské branky.

Odvodnéni plané hfisté bude provedeno podpovrchovou ploSnou drenazi napojenou novymi pfipojkami do stavajici
destové kanalizace. Pfivalové srazkové vody budou odvedeny odvodriovacim Zldabkem béZzecké drahy.

Polyfunkcni hristé |

Na zdpadni strané arealu bude za ochrannymi sitémi separované viceucelové hfisté pro florbal o rozméru 40 x 20 m.
Na jeho plose je zaroven umistén klasicky tenisovy kurt. V zimnim obdobi bude htisté zaledovano a vyuzivano pro
verejné brusleni.

Podél zapadni strany hristé bude provedena zpevnéna plocha pro pfistup a pro stfidacky florbalového hristé. Plocha
bude mit povrch z betonové dlazby.

Povrch hfisté bude tvoren stejné jako u centrdlniho hristé umélym travnikem s kratkym vlaknem do (20 mm) se
vsypem z kiemicitého pisku. Pod travnikem bude na vodopropustny asfalt s gumovou vodopropustnou podlozkou
poloZen mrazici koberec, tvofeny soustavou gumovych elastickych trubicek svedeny do mélkého kanalku, ktery je
zaustény do mobilniho kontejneru s chladicim agregatem.

Odvodnéni plané bude provedeno drenazi napojenou novymi pripojkami do stavajici destové kanalizace.
Odvodnéni povrchu htisté je feSeno po obvodé hraci plochy odvodniovacim Zlabkem.

Soucasti hfist jsou branky a mantinely po obvodé hraci plochy florbalové hfisté a vyjimatelné tyce pro tenisovou sit.
Prostor stfidacek bude vybaveny lavicemi s opéradly, které budou sloufZit i pro tenis a pfezouvani bruslara.

Pro polyfunkéni htisté | bude realizovdano provozni tréninkové osvétleni ru¢né ovladané z kompaktniho pilife
u oploceni htisté a napojené samostatné odjiSténym a ptipadné podruzné mérenym kabelovym vyvodem ze
stavajiciho hlavniho rozvadéce zakladni Skoly. Osvétleni plochy se predpoklada vybojkovymi svitidly s metal-
halogenidovymi vybojkami, které budou osazeny po tfech kusech na stozarech vysky 8 m v celkovém poctu 18 kusd.
Rozmisténi stozarli se predpoklada po tfech na delSich stranach hristé.

Strana 4




wvew

Polohopis a vyskopis rekonstrukce viceticelového sportovniho hristé za zakladni Skolou

684 /1
1+ sy
Wi

1

1

1
/

938/ Bmn’

o

/ ssaps J5

/&

/7

+ /

POUYLRETANOAY YODOPROPUSTNY POVRCH K. 11 e
UMELY TRAVN . GENERACE .80 men
BETONOVA ZAUKOVA DLAZBA . 60

ZATRANDE PLOCHY

5 oruvatmtat ooy

‘DOSXOCSTE DALY v E1TICIcH 20N
BETONOVY KGRUH PRO VRH KOW
SCHODY Z PREFA PRV

PLASTOVY COVODROVAC! BLABEX $ Whidxou
‘CPLOCEM ZA BRANKAMI S OCHRANNYM STEMI v 473

HRANCE STAVEY 1 ETAPY
VZOROVE PRICNE REZY
PRINE REZY TERENNICH LPRAY

o von | Vo oy

e e atevier 4 %1

ik $i20 483 310 824 e
o metarsGentny
——— siaa.zi.&ms!-

w0 vy Grmowa = e

[
"GHEC OSTROMER - REKONSTRUKCE VICEUCELOVEHO | PRovAceM
SPORTOVNIHO HRISTE NAPP.C.935/1-5 - | ETAPA SOV
= T
T

i

“"KOORDINAGENI SITUACE _....s ‘D102

Strana 5



vew

Polyfunkéni hfisté Il

Na vychodni strané aredlu bude viceucelova hraci plocha s hfistém pro kosikovou o rozméru 26 x 14 m alternujicim
s htistém pro odbijenou o rozméru 18 x 9 m.

Hraci plocha bude mit povrch tartanového typu (napfiklad POLYTAN WS), poloZzeny na podkladu z kameniva
a drendiniho asfaltu.

Odvodnéni plané bude provedeno drendzi napojenou novymi pripojkami do stavajici destové kanalizace.
Odvodnéni povrchu hristé je feseno po obvodé hraci plochy odvodriovacim Zlabkem s protiskluzovou mfizkou.
Soucasti htisté jsou kovové konstrukce nesouci basketbalové kose a vyjimatelné tyée pro volejbalovou sit.

Oploceni areadlu
Oploceni arealu sportovist bude provedeno po celém obvodé v druhé etapé. V zdpadni ¢asti bude kombinované

s ochrannymi sitémi polyfunkéniho hristé. Oploceni vysky 1,8 m bude z prlibéZného poplastovaného pletiva a na
ocelovych sloupcich, mezi nimiz budou osazeny betonové podhrabové desky.

Soucasti oploceni bude i vstupni brana dvitka a vrata. Ochranné sité polyfunkéni hristé bude po celém obvodé
opatfeno ochrannymi sitémi vysky 4 m z lisovaného zinkovaného ocelového pletiva s oky nepropoustéjicimi
tenisové a florbalové micky. Sité budou osazeny

do ocelovych Zarové zinkovanych ramuU nesenych sloupy shodného materialu a povrchové Gpravy.

Na severni strané polyfunkéniho hfisté Il bude zachytna sit vysky 4 m, chranici prostor startu bézecké drahy pred
Gdery mi€d. Nylonova sit bude napnuta na ocelovych zarové zinkovanych sloupech.

Terénni Upravy
V ramci pfipravy Gzemi budou odstranény povrchy stavajicich hfist a drahy, véetné obrubnikd, doskocisté skoku do

dalky a betonovy vrhacsky kruh. Soucasti pfipravy uzemi bude i kaceni (pfipadné presazeni) 3 jehlicnan(i o priméru
kmene cca 10 cm, které rostou v mistech nové navrhovanych hrist. Na volnych plochach aredlu budou provedeny
Upravy terénu s vyspadovanim od hrist, které budou ohumusovany a zatravnény. Soucasti Upravy sportovniho
aredlu bude i doplnujici vysadba vysoké a nizké zelené.

ZavlaZovaci systém

Na severni strané arealu na vyvyseném brehu jsou dva stavajici vytoky mistniho zavlazovaciho systému svedeného
z akumulaéni nadrze na Chlumu. ZavlaZovaci systém je v zimnim obdobi vypustén. Do aredlu skoly je vedena
vodovodni pfipojka a z ni je proveden rozvod vody v budovach skoly. Pro zavlazovani zatravnénych ploch arealu
a pfipadné kropeni zpevnénych ploch hfist bude vyuzit stavajici systém s ohledem na nové oploceni areélu. Bude
upravena pozice stavajicich vytokovych ventili smérem do aredlu a ventily budou osazeny nové (2 kusy). Pro vyrobu
ledu na ploSe polyfunkéni hristé | bude vyuzivdna voda z vnitfniho rozvodu zakladni skoly, kterd bude vytazena
z budovy novym vodovodem z polyetylénu do Sachty, kde bude zfizen vytok vody s moZnosti vypusténi systému
v zimnim obdobi. Proto bude Sachta odkanalizovana do blizké nové destové kanalizace.

Fotografie zobrazujici priibéh rekonstrukce
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REKONSTRUKCE BUDOVY CP. 265 V ULICI T. G. MASARYKA NA ORDINACI

Dalsi investi¢ni akci obce v roce 2021 bude rekonstrukce budovy byvalé /

Ceské spofitelny na ordinaci praktického |ékafe. Rekonstrukce bude
prevaznou Casti hrazena z dotace a zbyvaijici ¢ast z rozpoctu obce. Pocatek
rekonstrukce byl planovan na brezen 2021 a dokonceni by mélo
probéhnout do konce roku 2021.

POPIS REKONSTRUKCE PREVZATY Z PROJEKTOVE
DOKUMENTACE

Investor je obec Ostromér, projektantem je Ing. Jan Barto$ z Hofic.

Dnes je stavba ¢&islo popisné 265 v majetku obce, v ptizemi byla provozovna Ceské spofitelny (dnes prazdné), v patie
je jeden byt. Stavba se nachazi uvnitt intravildnu obce Ostromér. Zamyslena stavba je v souladu s Uzemnim planem
obce Ostromér. Dlm je v oblasti "plocha smiSend a obytna“. Stavba svym uZivdnim a provozem nebude mit
negativni vliv na okolni pozemky a stavby. V dobé provadéni vystavby je nutno organizovat prace tak, aby
nedochazelo k omezeni provozu na pfrilehlé komunikaci. Stavebnimi pracemi nesmi dochazet k negativnimu ruseni
sousednich obydli.

PFistup na parcely je z mistni komunikace. V misté stavby neni Zadna ochrana Uzemi, ani Zadné ochranné pasmo
a Uzemi neni v zdplavovém Uzemi. Stavenisté je dnes rovné, bez trvalych porostl, destové a splaskové vody jsou
svedeny do obecni kanalizace.

Samostatné stojici objekt svym dispozicnim uspofddanim uspokoji ndroky na poZadovanou funkci. Jedna se
o atypicky objekt ¢tvercového tvaru, objekt ma dvé nadzemni podlazi. Stfechu tvofi sedlova stfecha. DUm je cely
podsklepeny, vSechna podlaZi jsou spojena schodisté s kamennymi stupni. Obvodové stény jsou z cihelného zdiva
tloustky 45 cm, vnitfni nosné stény jsou z cihel tloustky 30 cm a 45 c. Stropy nad sklepem a ptfizemim jsou
Zelezobetonové, nad druhym nadzemnim podlazim jsou dfevéné tramové s rakosovou omitkou. Objekt ma izolaci
proti zemni vlhkosti, venkovni omitky jsou bfizolitové, vnitfni vdpenné Stukové. Vytapéni pfizemi je teplovodni
ustredni do (plynovy kotel v suterénu), Il. nadzemni patro ma taktéz plynové ustfedni topeni (kotel v koupelné).
Navrhované feseni umozni vyuzit pfizemi pro ordinaci praktického Iékare, Il. nadzemni podlaZi bude i nadéle byt,
avsSak rekonstruovany.

Dam je napojen na obecni vodovod, plynovodni fad a rozvody nizkého napéti.

Stavba ma bezbariérovy vstup na pozemek. Stavba neni kulturni pamatkou.

Kapacita stavby

Suterén: Zlistava zachovan beze zmény. Bude vyuZit i naddle jen jako byt, svétla vyska je ale jen 1,85 m.

Pfizemi: Ordinace praktického Iékafe — bude obsahovat: ordinaci praktického lékafe a sestry, umyvarnu a WC
lékafe, sklad zdravotnického materidlu, éekdrnu, umyvarnu a WC lékafe. Celkova plocha pfizemi je 102,89 m?.

Il. nadzemni podlazi: Byt — bude obsahovat: obyvaci pokoj, kuchyrisky kout a jidelnu, 2 loZnice, pfedsin, koupelna,
WC a spiZ.

Celkovad plocha Il. nadzemniho podloZi je 104,69 m2.

Padni prostor zlstava beze zmény.
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Technické a konstrukéni feseni a postup praci

Budou vybourany nékteré nové otvory (pro okna), budou zbourany nékteré pricky, budou vybourana vétsina oken
a dvefi, budou demontovany vSechny zafizovaci predmeéty, Ustfedni topeni a elektro. Budou sejmuty vSechny
naslapné vrstvy, budou vysekany drazky pro rozvody a postupy upravovanych instalaci kanalizace a voda. Do
obvodového zdiva nebude prakticky zasahovano jen v misté novych oken a balkonovych dvefi dojde k Upravé osténi.
Budou déle zazdény néktera okna. Nosné stény uvnitf prostoru zlistanou zcela beze zmény. Zdivo pficek je navrzeno
z plynosilikatovych tvarnic tloustky 100 na lepidlo. Do stropu se nebude zasahovat. Schodisté zlstane bez zmény.
Bude nasledovat instalace rozvod(i médii (voda, kanalizace, plyn, elektro, topeni) dale budou provadény podhledy
(v¢etné tepelnych izolaci) a Upravy povrchu (omitky a podlahy, obklady, dlazby), osazeni zafizovacich predmétl ZT
a kompletace ustfedniho topeni. Natéry, malby, venkovni fasady (opravy), instalace zdvihaci plosiny a chodnik ze
zamkové dlazby.

Bezbariérovy pfistup bude umoznén pomoci zdvihaci ploSiny. Na stité domu bude ztizena zdvihaci ploSina pro tézce
télesné postizené (nGzkové). Zdvihaci ploSina bude prekondvat 1 m vysky mezi nové zfizenym chodnikem ze
zamkové dlazby a nové zfizenou ocelovou podestou vstupu do c¢ekarny. Zaklad pod zafizenimi bude z prostého
betonu B10. Vykresy jsou navrieny pro zdvihaci ploSinu ALTECH ZP5. V pfipadé poufZiti jiného zafizeni je nutno
vyprojektovat jiny vykres VSechny ocelové prvky podesty musi byt pozinkovany, pfed pozinkovdnim musi byt
provedeny vSechny otvory.

Objekt bude vytapét pomoci Ustfedniho teplovodniho vytapéni - kotel plynovy kondenzacni. VSechny mistnosti jsou
odvétravany neptirozené okny, pouze nékteré mistnosti budou odvétrany propojenim mftizkou do venkovniho
prostfedi. Stavba je pfipojena na rozvod plynu.

VYSTAVBA BYTOVEHO DOMU U ZAKLADNI SKOLY

Vystavba bytového domu je planovana na dvé etapy. V etapé A se pocita s 10 bytovymi jednotkami a v etapé B
s 8 bytovymi jednotkami. V okoli bytového domu je v planu zahrnut parkovaci prostor pro auta.
Etapizace

Etapa A Etapa B

2x 1+kk = 29,5 m? 4x 1+kk = 35,61 m?
4x 2+kk = 48,7 m? (bezbariérovy byt) 2x 2+kk = 51,89 m?
2x 2+kk = 45,9 m? 2x_3+kk = 59,1 m?
2x 3+kk = 58,1 m? 8b.j.=364,42 m?

10 b.j. = 461,8 m?
! Obestavény prostor: 2.250 m?

Obestavény prostor: 2.800 m?
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PRAZDNINY V PODCHLUMI -
NABIDKA TABORU PRO ROK 2021

Reg. Cislo: €Z.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0016005

Zadatel: Mikroregion Podchlumi

Realizace projektu: 1. 6. 2020 - 30. 10. 2022

Cilem projektu je podpofit soulad pracovniho a rodinného Zivota a usnadnit rodi¢tm pééi o jejich
nezletilé déti v dobé $kolnich prdzdnin. Tim je rodi¢im umoznéno udrzet se na pracovhim trhu, nebo
maji moznost aktivné si hledat nové zaméstndni. Projekt tedy podpofi zaméstnanost rodicl. Diléim
cilem je zvySeni nabidky kvalitnich sluZzeb v oblasti péle o déti a rozvijet tak sluzby péce o déti
v lzemi. V roce 2021 je pldnovdno v 6 obcich 11 turnust s riznym zamérenim.

Strana 9



Konecchlumi
»Konecchlumsky pétiboj”

26.7.—30.7.2021

Holovousy
~Zemé, voda, vzduch*

1.7.—9.7.2021

12.7. —16. 7. 2021

Dobra Voda
u Horic

Milovice u Hofice

Ostromér

Volanice .Po stopdach nasich

12.7.—16.7. 2021
~Magicky tyden“
»otroj casu” slavnych rodakii“ 2.8.—-6.8.2021

12.7. — 16. 7. 2021 Dobr4 Voda u Hofic »Pod olympijskymi

12 WG 2021 ,Léto v Dobré Vodé*“ kruhy*
16. 8. — 20. 8. 2021 16. 8. — 20. 8. 2021

Zivelné zakonéeni
12.7.—16. 7. 2021 prazdnin®

Mista kondni a kontakini osoby:

Obec Dobrd Voda u Horic - budova ZS a MS Dobrd Voda a jeji zdzemi
e Eva Krejcarovd, DiS.: krejcar.eva@seznam.cz
Obec Holovousy - budova ZS a MS Chodovice a jeji zdzemi
e Mgr. Lucie Nimsovd: skolachodovice@centrum.cz
Obec Konecchlumi - zasedaci mistnost obecniho GFadu a aredl MS
o Dana Zizkové: lusticka.dana@seznam.cz
Obec Milovice - zasedaci mistnost u kempu
e Bc. Katerina Sedldékovd, DiS.: katerina-burianova@seznam.cz
Obec Ostromér - zasedaci mistnost obecniho Uradu a blizkého okoli
e Hana Némeckova: knihovna.ostromer@centrum.cz
Obec Volanice - zasedaci misthost obecniho Uradu/sokolovna
e Katerina Kosinova: volanicestarostka@seznam.cz

Terminy, zaméreni a cena:

01. - 09.07.2021 .Zemé, Voda, Vzduch" - Holovousy 500,-*
12.-16.07. 2021 ,Léto v Dobré Vodé" - Dobrd Voda u HoFic 500,-
12.-16.07. 2021 ,Zemé, Voda, Vzduch" - Holovousy 500.-
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e 12.-16.07.2021 ,Po stopdch nasich slavnych roddkd" - Ostromér 600 ,-

e 12.-16.07.2021 ,Stroj Casu" - Volanice 500,-
e 19.-23.07.2021 ,Magicky tyden" - Milovice u Horic 750,-
e 26.-30.07.2021 ,Konecchlumsky pétiboj" - Konecchlumi 1.000,-
e 02.-06.08.2021 ,Pod olympijskymi kruhy" - Milovice u Horic 750,-
e 16.-20.08.2021 ,Po stopdch nasich slavnych roddka" - Ostromér 600 -
e 16.-20.08.2021 ,Zivelné zakon&eni prdzdnin® - Milovice u Hofic 500,-

* délka tdbora - 5 pracovnich dni (1.-2.7.2021a7.7.-9.7. 2021)

Prihlasku pro prijeti vaseho ditéte na tdbor odevzdejte nejpozdéji
do 31. 5. 2021 kontaktni osobé.

Uspordddni téchto tdbord bude zdvislé na aktudlni situaci a vyvoji pandemie Covid-19. Rezervovat
mista si mizete u koordindtord jiZ nyni, platby se budou vybirat aZ t&€sné pFed zahdjenim.
O aktudlni situaci Vds bude véas informovat.

Vice info na http://www.podchlumi.cz/u-nas/primestske-tabory

Stali jste se Vy nebo nékdo zvaseho okoli obéti trestného cinu? 5 )
Potfebujete informace o vasich pravech, o priib&hu trestniho Fizeni &i jen OBCANSKE
psychickou podporu? Od toho jsme tu my! PORADENSKE
Obcanska poradna v Ji¢iné je vam piné k dispozici i vdobé pandemie. STﬁED|SKO,
Najdete nas nové na adrese 17. listopadu 861, v nedavno otevieném l 0.p.Ss.
komunitnim centru.

Pro koho jsou nase sluzby uréeny?

Obcanska poradna je urcena lidem, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci nebo jsou takovou situaci ohroZeni. Sluzba
je urcena tém, ktefi sinemohou z problém( pomoci sami napfiklad z divodu vysokého véku, zdravotnich problém{,
nedostatku financi, znalosti nebo dovednosti apod.

Poradenstvi je bezplatné a milZe se tykat oddluZeni, problémd v rodiné, v zaméstnani, s bydlenim, reklamaci,
socialnich davek a také trestnych ¢ing.

S jakymi situacemi se pfi pomoci obétem trestnych ¢intli nejcastéji setkavame a s ¢im vam miZeme pomoci?
Spektrum situaci je opravdu rozsahlé. D3 se fici, Ze co pfipad, to jedinecny problém. Oblasti, ve kterych poradenstvi
poskytujeme, bychom mohli rozdélit do ctyr kategorii, a sice: vymahani nahrady Skody, pomoc obétem domaciho
nasili, trestni fizeni a psychickd podpora. Nase pomoc je komplexni. Zahrnuje jak poskytovani pravnich a jinych
informaci, tak i poskytnuti psychické podpory a pfipadného doprovodu k dalsim institucim.

Jakou formou jsou sluzby poskytovany?

Standardné formou osobni konzultace, po telefonu ¢i e-mailu. V soucasné dobé jsme kvli opatfenim proti Covidu-
19 zavedli také poradenstvi formou skypu (termin pro predchozi domluvé) a také prostfednictvim facebooku, coz
znamena, Ze obyvatelé Vasi obce/regionu nemusi za ndmi nikam cestovat, ale mohou ji vyuzit z pohodli svého
domova.

Obcanské poradenské stredisko o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, coz je jedna z forem nevladni soukromé
neziskové organizace. Byla zaloZena v roce 1999. Organizace ma sidlo v Hradci Kralové a kontaktni mista v Ji¢ing,
Nachodé a Kostelci nad Orlici. Vice o nds najdete zde: http://www.ops.cz/
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Nase sluzby jsou poskytovany zdarma, jsme registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb a jako nepodnikatelsky
subjekt fungujeme na zakladé dotace Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva spravedInosti. Informace
si mUZete ovérit na nasich webovych strankach v sekci O nas, kde najdete i nase vyrocni zpravy.

Rychly kontakt pro pomoc obétem trestnych ¢ind: tel: +420 734 370 960,

e-mail: opjicin@ops.cz, FB: Obcanska poradna Online
Provozni doba: Po 9:00 — 12:00 a 12:30 - 18:00 Ut, ST 9:00 - 12:00 a
12:30 - 15:00, Ct 9:00 - 12:00 a 12:30 - 17:00

Adresa: Obcanska poradna Jicin, 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Zuzana Hlouskova
Ttida CSA 543, Hradec Kralové
Tel. 604 737 415 (momentalné home office po-¢t 15-19 hod)

zuzana.hlouskova@ops.cz
WWW.0pS.CzZ Vstup do Obtanské poradny vJ|cme

POLICIE CR VARUJE PRED PODVODNIKY V ONLINE PROSTREDI

Policisté se v Kralovehradeckém kraji v posledni dobé stdle Castéji setkavaji s pripady
podvodného jednani, které probihd zejména v online prostiedi, tedy internetu. Tyto pfipady
maji podobny scénar. Podvodnici se za pomoci telefonu i socialnich siti snazi navazat kontakt
s konkrétnim obcanem a vylakat od néj pod smyslenymi ptibéhy financni prostredky. A jak
takové podvodné jednani probiha?

VYLAKANI PRISTUPOVYCH UDAJU K PLATEBNiM KARTAM A INTERNETOVEMU
BANKOVNICTVIi
Tyto podvody mohou probihat po telefonu, v SMS zpravach nebo v aplikacich jako WhatsApp, ¢i Messenger,
pfipadné muze pfijit takovy pozadavek i formou e-mailu. Podvodnik se Casto vydava za zaméstnance bankovni
instituce a poZaduje pristupové Udaje k platebnim kartam a internetovému bankovnictvi. Pokud je volany poskytne,
nasledné si prevede jeho penize na jiny Ucet.

Policie v tomto pfipadé radi a doporucuje:
e NEREAGUITE na pokyny v pfichozich zpravach a NEPOSKYTUJTE soukromé informace
e  NENECHTE se presmérovat na jiné stranky, ¢asto k nerozeznani od stranek Vasi banky.
e NIKOMU nesdélujte kod (bezpecnostni, ovérovaci, jednorazovy), ktery Vam pfisel necekané
e VZDY vyuizijte zadani pfimé cesty do internetového bankovnictvi tak, jak jste zvykli
e VPRIPADE POCHYBNOSTI kontaktujete telefonickou linku va$i banky a ovéfte si jejich pozadavek
e BANKOVNI INSTITUCE po klientech nikdy nepoZaduji zaddvat citlivé informace formou emailovych ¢i
SMS zprav

PODVOD TYPU "AMERICKY VOJAK"

V tomto pripadé podvodnici tézi ze ziskani dlvéry zejména osoby opacného pohlavi pod zaminkou spolecné
budoucnosti. Snazi se zkontaktovat osobu (obét) pres rlizné komunikaéni portély, at uz seznamky, ¢i socidlni sité,
mnohdy za vyuZiti Google pfekladace. Ustfednim motivem tohoto podvodu, a tedy vymysleného p¥ibéhu, byva slib
spole¢ného Zivota, pfesun majetku a navnadou pak zlato, penize ¢i jiné cennosti. KdyZ ziska davéru, pozada
0 pomoc dostat tyto komodity z néjakého nebezpeéného mista typu Afghanistan, Syrie a dalsich statl s nestabilnim
rezimem, kde jsou pfitomny mezinarodni sily, apod. Podvodnik se zpravidla vydava za amerického vojaka,
namotnika, pravnika, lékare ¢i urednika, ale i umélce, ktefi jsou zde na misi, maji usetfené penize, nebo maji
moznost ziskat tfeba dédictvi a potfebuji nalézt nékoho, kdo jim pom(zZe s vyvedenim zminovaného bohatstvi mimo
nebezpecnou zemi, pfipadné jim tim pom(Ze se zachranou Zivota. Nasleduje pfislib spole¢né budoucnosti se
zajisténym clovékem, popripadé pfislib na podilu z majetku. Dalsim varovnym momentem jsou opakujici se zadosti
o zaslani financnich prostredka.
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Policie v tomto pfipadé radi a doporucuje:
e  BUDTE OPATRNI a nikomu nezndmému, nato? internetovému pfiteli,
neposilejte zadné financ¢ni prostredky
e VZDY v takovychto pfipadech poproste o nazor dalsiho ¢lovéka, ktery se na
situaci bude divat nezatiZzeny predeslou romantickou ¢i naléhavou komunikaci

PRI PODEZRENi NA PROTIPRAVNI JEDNANi UDELEJTE DOKUMENTACI (SNi MKY
OBRAZOVKY, ZALOHY E-MAILU A KOMUNIKACE) A NAHLASTE VSE NA NEJBLIZSiM
ODDELENI{ POLICIE CESKE REPUBLIKY NEBO NA TiSNOVE LINCE 158!

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Kompenzacni pomtucky — pomocnik vdomacim prostiedi

Lécit se, rehabilitovat vdomacim prostredi, mit kolem sebe rodinu je velmi dileZité pro zlepseni zdravotniho
a psychického stavu senior(, lidi po Urazu nebo lidi se zdravotnim postizenim.

E\ Polohovaci elektrické postele, invalidni voziky, choditka, motomedy, schodolezy, zvedaky,

o o koupelnové programy a veskeré dalsi druhy kompenzacnich pomlcek Ize zapujéit v rozsahle

pUjéovné v Nové Pace. Zivot bez bariér, z. 4. tyto pom(icky nabizi, zdroveri mlze zajistit svoz i

Zivot bez barier ~ 0dvoz vlastni dopravou pfimo do mista bydlisté zajemce.
a Paka

Nova Pal

Plj¢ovna v Nové Pace je v provozu jiz 15 let, ma k dispozici vice nez 190 rGznych
rehabilita¢nich a zdravotnich pomlcek. Vyhodou je moZnost profesionalniho
poradenstvi vSem, ktefi maji o pomUcku zdjem. To znamend, Ze koordinator
pujcovny vybere spolu se zdjemcem vhodnou kompenzaéni pomucku, zaskoli, jak
ji pouZivat, zajisti pfipadny odvoz do mista bydlisté véetné montaze Ci demontaze SR EEEES
pfi odvozu. i iy /

] -

Novinkou pro rok 2021 jsou i tzv. balicky, které obsahuji zakladni pomcky pfi péci, kterymi jsou pleny rGznych
velikosti, ochranné pomlcky a dalsi hygienické vybaveni. Mnohdy z hospitalizace je propustén pacient do domaci
péce a rodina, nez si zakoupi potfebné vlastni vybaveni, oceni mit tento balicek k dispozici.

PUjcovna se nachazi v Kralovéhradeckém kraji v Nové Pace, Opolského 165 v arealu byvalého klastera. Pomucky Ize
zapUijcit do véech mist v CR. Na www.zbb.cz jsou aktualizovany informace tykajici se pGjéovny. K dispozici jsou témérf
vsechny pomlcky i drobnosti, které zajisti mobilitu, sobéstacnost, komfort pro vSechny, ktefi musi travit na lGzku
vétsinu dne. Cenik zapUjcek je zvefejnén na nasich webovych strankach véetné kontaktu na koordinatora pljcovny.
V soucasné dobé je velmi dlleZité zajistit tém, o které pecujeme v domdcnosti ty nejlepsi podminky. To je zaklad
pro psychickou pohodu a zlepseni zdravotniho stavu.

Na tuto sluzbu navazuje bezplatna sluzba socidlniho poradenstvi. Pracovnici mohou poskytnout dulezité informace
v oblasti, jak a kde vybavit pfispévky pro osoby se zdravotnim postiZzenim. K dispozici je i nova brozura pod nazvem
»Rady pro zacatecniky”. Informace se tykaji vybaveni prispévk( na péci, invalidni diichod, pfispévek na mobilitu,
priakaz ZTP, ziskani financnich prispévkd na zajisténi pomUcek, Upravu bezbariérovosti v domacnosti a mnohé dalsi
rady. Mnozi tento publikaéni material oceni a rychleji se mohou orientovat. Néktefi potfebuji pomoc s vybavenim
poukazu na ziskani vlastni kompenzacni pomucky, jini potfebuji poradit, jak konkrétné zajistit bezbariérovy pristup
do domu nebo jak upravit domacnost pro ¢lena rodiny, ktery se pohybuje na invalidnim voziku.

Diky dlouholetym zkusenostem umime tyto
drahocenné rady predat.

Zivot bez bariér, z. .
Opolského 165, Nova Paka
tel: 720 994 024

e-mail: info@zbb.cz
www.zbb.cz
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OZNAMENI ORDINACE OSTROMER
INFORMACE O OCKOVANI COVID 19

Vazeni pacienti,

od 1. 3. 2021 je mozno se registrovat k ockovani COVID19 v nasi ordinaci.

BohuZel, situace neni takova, jak bychom si prali a zatim nam nebyly dodany Zadné vakciny a pravdépodobné se
na praktiky v nasem kraji dostane nejdrive v dubnu.

Registrovat se mohou pacienti 80+, 70+ a mladsi pacienti s vdZnymi chorobami (toto stanovi prakticky Iékaf po
konzultaci s odbornikem).

Pokud mate zajem se ockovat u nds, dejte nam védét a my si Vas zaregistrujeme a v pfipadé dodani vakciny Vas
sami pozveme. Samoziejmé se mulZete registrovat nadale i v centralnim registru - pak ale budete ¢ekat na termin
do ockovaciho centra (také pravdépodobné duben).

Pozadavek na ockovani u nas zadejte nejlépe pfimo v odkazu na nasich strankach:

http://ordinaceostromer.cz/

PROVADIME ANTIGENNI TESTOVANIi OBYVATEL

V nasi ordinaci provadime antigenni testy na prlikaz antigenu SARS-CoV-2 zpUsobujici onemocnéni Covid-19 pro
registrované i neregistrované pacienty.

Antigenni testy jsou dobrovolné a bezplatné.

K vysSetfeni je potfeba se v nasi ordinaci objednat a to telefonicky nebo e-mailem

tel. 607 076 480, 493 691 229, ordinace.ostromer@seznam.cz

Zajemclm o vySetfeni bude proveden stér z nosohltanu. Vysledky antigenniho testu budou pfedany do 15 minut
od provedeni testu.

Na zakladé vysledkd testu Vam bude vystaveno potvrzeni o absolvovani POC testu na prikaz pfitomnosti antigenu
SARS-CoV-2.

Ordinacni doba:
Ostromér, T. G. Masaryka 113 Chomutice 4
PO: 7.00-11.00 (od 10.00 objednani) Kazdé prvni Utery v mésici: 12.00 - 14.00
UT: 7.00 - 14.00 (od 11.00 objednani) Telefon: 493 539 396
1. a 2. Utery v mésici pouze do 11.30
ST:  7.00-13.00 (od 11.00 objednani) Vojice 1
CT: 12.30-16.30 (od 14.30 objednani) Kazdé druhé utery v mésici: 12.00 - 14.00
PA: 10.30 - 14.00 (od 12.00 objednani) Telefon: 493 691 229

Telefon: 493 691 229
ordinace.ostromer@seznam.cz

MOBILNI ROZHLAS - COVID REPORT PRO OSTROMER

(4]
+2
Nove potvrzene piipady
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i
Aktrvni pripady
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Mira pozitivity
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Mobilni Rozhlas
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Covid report pro Ostromér

Vazeni uzivatelé Mobilniho Rozhlasu,

mame pro Vas uZite¢nou novinku! Vase samosprava ma v ramci Mobilniho Rozhlasu k dispozici unikatni Covid
report, jehoz cilem je poskytnout transparentni zdroj informaci o vyskytu COVID-19 v misté vaseho bydlisté.
Report je generovany umélou inteligenci spole¢nosti Mama Al na zakladé dat poskytnutych UZIS CR. Data jsou
aktualizovana kazdy den. Covid report najdete v online profilu vasi samospravy.

Jaké informace v Covid reportu najdete?
e Prehledné informace o vyvoji koronaviru ve vasi samospravé
e Srovndni se samospravami v blizkém okoli
e Srovndni se stejné velkymi samospravami v kraji
e Data z nejvétsSich mést v kraji

Srovnani s okolnimi samospravami

T 1. Kosov(),60% 2. Postlelmov (096%) 3. Jestiebl (091 %
g e |
. v 1220 samospriv 4 Swébohov (0,72 % S Zableh (069%) 6 Nemile (060 %
7. Rajeci0I9%) 8. Rovensko (0,36 %) 9. Postielmivek (0,00 %

Data z nejvétSich mést v kraji

COVID REPORT \ . e "~
() - N —

Mobilni Rozhlas.:

MuZete se také podivat na situaci v okolnich samospravach a zaregistrovat se k odbéru informaci z mést a obci,
které vas zajimaji.

REGISTRACI DO MOBILNIHO ROZHLASU.CZ NA NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH OBCE

ZEMRELA MARIE SUPIKOVA, KTERA PREZILA VYHLAZENI LIDIC

V noci na pondéli zemiela Marie Supikova, jako dité pFeZila vyhlazeni Lidic. Bylo ji 88 let. Podle Feditele Pamatniku
Lidice Eduarda Stehlika patfila k nejaktivnéjsim pamétnikim.

»Byl to Clovék, ktery si prosel neuvéritelnymi vécmi,” uvedl Stehlik s tim, Ze svédectvi o hrlizach valky nejmladsim
generacim predavala cely Zivot.

AZ do zac¢atku pandemie se Ucastnila besed, béhem kterych poutavé vypravéla.

Podle Stehlika, ktery se s ni pres 30 let pratelil, prekonala covid a byla ockovana, zemfela na jiné zdravotni
komplikace.

Supikova byla mezi nékolika lidickymi détmi vybranymi na pfevychovu, pod novym jménem Zila nejprve v Polsku a
poté v Némecku. Do Ceskoslovenska se vratila v roce 1946 a setkala se se svou matkou, kterd ale na konci roku
1946 na nasledky véznéni v koncentracnim tdbore zemrela. Otce popravili nacisté.

Nacisté Lidice vyhladili v ¢ervnu 1942. Zdminkou se stala domnéld souvislost obce s atentatem na fiSského
protektora Reinharda Heydricha. Ze zhruba 500 obyvatel Lidic jich valku prezilo 160. Pfimo v Lidicich nacisté 10.
cervna 1942 zastrelili 173 muz(, 16. ¢ervna v Praze-Kobylisich dalSich 26 obyvatel Lidic.

Pobyt v koncentracnich taborech neprezilo 53 lidickych Zen. V deportacnim tabore bylo v plynovém auté uduseno
82 lidickych déti. Po osvobozeni se do Lidic postupné vratilo 143 lidickych Zen a 17 déti. Nyni Zije posledni lidicka
Zena, Jaroslava Sklenickova, a nékolik lidickych déti.
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Télocvicna jednota Sokol Ostromér
zve na

SOKOLSKE VeLTkoNOENE PuTovANE
SOUTEZ PRO CELOU RODINU
V OSTROMERI A oKkOLE o8B

od 28. 17 hod.

bfezna do 4.dubna 2021

™

zapojte se do hleddni
velikono&nich vajicek
a pomldzek

- staéfi si vytisknout karty

- je dnes mdlo radosti, které mizeme sdilet, a tak
co se vydat na prochdzku v pribéhu tydne
a hledat papirovd velikono&ni vajicka s obrdzky,
symboly apod., nemusite vie splnit v jeden den

- zapotfebf je zakreslit postupné obrdzky, symboly,
texty do karty a tu odevzdat do 4. dubna (pFijem
karti¢ek od 17 hodin u sokolovny, nebo do
podtovni schrdnky), po kontrole spinéni dkold
obdrzi déti odmény

Dalsi informace a pravidla najdete na www.sokolostromer.cz

28. brezna startuje prvni SOKOLSKE VELIKONOCNT PUTOVANL.

Viyrobili jsme pro vds papirovd velikonoéni vaji¢ka se sokolskou tématikou,
s obrdzky sportl nadi jednoty, jejich poFddanych akci, velikono&nich
symbold. Kazdé vajicko md svou ikonu a €islo, pomldzka md také &islo
a barvu stuhy.

Rozmistili jsme vSe po celé Ostroméri a jejim okoli na viditelnych mistech
(viz ndpovéda na mapé - pouze orientaéné, kde Ize hledat symbol ®). Ted’
uz stali jenom hledat, kreslit a uZivat si vychdzek (vie je dostupné
s koldrkem).

Pravidla hry:

1. Nejde o rychlost! Vajicka a pomldzky miZete hledat opravdu jiz
od 28.brezna a v klidu do 4.dubna 2021 do 17 hodin.

2. PFi hleddni diisledné dodrzujte viechna opatteni, kterd nyni kviili pandemii

nemoci Covid-19 v Ceské republice plati (rozestupy, rousky).

. Cheete-li soutézit, vytisknete si sbiraci karti¢ky, do kterych si budete
zapisovat &isla vaji¢ek a pomldzek a kreslit jejich ikony/obrdzky/texty/
barvy, ¢i plnit zadané dkoly. Karticku najdete na sokolskych strdnkdch
www.sokolostromer.cz a obce Ostromére www.ostromer.cz, pripadné si je
vyzvednete od 22. bfezna v Coopu u pani Musilkové nebo v obchodé u pani
Radky Cerychové. Jedna karticka sta&i pro jednu rodinu (Gkoly plni vichni
Géastnici).

4. Snazte se najit co nejvice vajicek a pomldzek (ve hie je 50 vajicek a 10
pomldzek). AZ karti¢ky vyplinite, nechdte je v poStovni schrdnce u sokolovny,
nebo si prijdete v sobotu 4. dubna postupné od 17 hod k sokolovné, kde déti
obdrZi ceny. Prosim dodrZujte u sokolovny rozestupy dle narizeni (rozestupy,
rousky). Pokud uloZite karti¢ku do podtovni schrdnky v sokolovné, uved'te na
ni kontakt, abychom se pozdéji domluvili, kde si odménu miizete pFevzit.

w

Diilezité upozornéni. Hrajte fair play. Je dnes mdlo radosti, které miZzeme
sdilet. Papirovd vaji¢ka a pomldzky proto v Zddném pripadé nesbirejte, nenoste
k sob& domdl Nechte je tam, kde jsou, pro ostatni. My vée pozdéji uklidime.

Tésime se na vade sbiraci karty, fotky i zdzitky z hleddni - posilejte je na:
sokolostromer@seznam.cz

Prejeme hodné zdbavy prFi hleddni a krdsné prochdzky s putovdnim po Ostroméri.

(&)

Ostromeér «

srarohorska

)
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UPECTE SI MAZANEC

Za tyden touto dobou budeme vsichni pfipravovat mazanec, alespon ten zkouskovy.
Tak mame pro vas tipy na Uzasné vlacné mazance! Jeden kynuty se smetanou, ktera v tésté nahradi maslo nebo je
tady mozZnost upéct nekynuty tvarohovy.

SLEHACKOVY VLACNY MAZANEC (BOCHANEK)
Tésto: '\' z.f.v," .

100 ml mléka =9 :
1 kostka drozdi

1 IZicka cukru

500 g polohrubé mouky
120 g cukru krupice
Spetka soli

1/2 vanilinového cukru
1 vejce

2 Zloutky

250 ml smetany 33%
citronova klra

rozinky

2 Zloutky na pomazani

Postup: :
Z vlazného mléka, IZicky cukru a drozdi udélame kvasek. V mise promichame sypké ingredience, pfidame

citrénovou klru, smetanu, 1 vejce a 2 Zloutky, vykynuty kvasek a nakonec rozinky. Nejprve pracujeme méchackou
a pak tésto dobre prohnéteme na vale. Vratime tésto do misy a nechame kynout, dokud nezdvojnasobi svij
objem.

Po vykynuti, tésto na vale jesté prohnéteme a vytvofime bochanek, ktery preneseme na plech vyloZeny pecicim
papirem. Bochanek uprostred nastfihneme malym kfizkem, potfeme rozslehanym Zloutkem a posypeme
mandlemi.

Peceme pfti 170 °C asi 35 minut. Pfed vytazenim z trouby zkusime, zda je upeceny bochanek Spejli.

NEKYNUTY TVAROHOVY MAZANEC (BOCHANEK)

Tésto:

500 g hladké mouky 3 lZice mouky na val

160 g tuku (maslo, Hera, Stela)

250 g mouckového cukru

1 vanilinovy cukr

1 prasek do peciva

250 g tucného tvarohu ve vanicce

1 citrén (kara z celého citrénu a par kapek $tavy)
2 vejce + 2 zloutky na potreni

120 g hrozinek namocenych v rumu

Postup:
Maslo spole¢né s mouckovym cukrem a vanilinovym cukrem umixujeme v robotu. Poté pfidame citrénovou kiru i

$tavu, 2 vejce a tvaroh. Znovu tésto vyslehame a teprve poté pfiddme mouku smichanou s praskem do peciva.
Nakonec vmichame hrozinky pfedem namocené v rumu.

Na val ddme 3 IZice hladké mouky a vytvofime z tésta bochanek. Bochanek uprostied nastfihneme malym
krizkem, potfeme Zloutkem rozslehanym s trochou mléka a posypeme mandlemi.

Peceme na pecicim papiru v troubé vyhraté na 160°C asi 35 minut. Poté troubu otevieme, mazanec opatrné
vyndame, jesté jednou potifeme vejcem v mléce, posypeme mandlemi a dopékame jesté 30 minut pfi 180°C.
Spravné by se mazanec mél po vychladnuti zabalit do potravinarské félie a nechat alespon 2 dny ulezZet.
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PREHLED VITAMINU VE STRAVE
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PODEKOVANI

<, Zameéstnanci Oblastni nemocnice v Jiciné,
w 5‘1%2"‘10‘:""69 oddéleni ARO a covid IV. velmi dékuji
Klubu Zen Ostromér za kvétinové a jiné dary.

Dékujeme
Prejeme vsem pevné zdravi.

SPOLECENSKA KRONIKA
ZIVOTNi VYROCi NA MESIC LEDEN ZIVOTNi VYROCi NA MESIC UNOR
Bradnova Jarmila  Ostromér 90 let Novotna Sona Ostromér 90 let
Stejnarova Véra Ostromér 88 let Vondrackova Bozena Ostromér 89 let
Chlubnovda Helena Ostromér 88 let Kouklik Jaroslav Ostromér 88 let
Rohlicek Antonin  Ostromér 75 let Vobornik Josef Ostromér 83 let
Franc Zdenék Ostromér 75 let Homolac¢ Josef Ostromér 83 let

Rychterova Zderika Ostromér 82 let

Tauchmanova Jaroslava Ostromér 80 let

ZIVOTNi VYROCi NA MESIC BREZEN

Cefovska Hana Nové Smrkovice 96 let
Kozelkova Jarmila Ostromér 89 let
Holman Jifi Ostromér 86 let
Chaloupkova Miroslava  Ostromér 84 let
Tauchman Josef Ostromér 83 let
Rimal Josef Ostromér 82 let
Kucerkova Marta Domoslavice 80 let
Slechta Josef Ostroméf 80 let
Soukupova Jifina Ostromér 80 let
Miscéiova Antonie Ostromér 70 let

Kdo z oslavencl v pfistich mésicich nema zajem, aby jeho vék byl zvefejnén, musi to nahlasit u pani Hany
Némeckové v obecni knihovné.

OZNAMENI
OPET JSME ZAHAJILI PROVOZ SKLADKY VETVI.

Od stfedy 17. 3. 2021 je znovu oteviena skladka vétvi, kterou naleznete za firmou Kamen Ostromér
u kfizovatky ulic Nadrazni a Starohorskd. Otevrena je vidy ve stfedu a v sobotu vidy v lichém tydnu.
streda 15.00 - 16.00 hod
sobota 9.00- 11.00 hod
Kontaktni telefon na zaméstnance: 704 027 625

SVOZz PYTLU S TRIDENYM ODPADEM
pravidelné v pondéli v lichém tydnu

29. 3. 2021, 12. 4. 2021, 26.4.2021,
10. 5. 2021, 24.5.2021

V OBDOBI 29. BREZNA AZ 7. DUBNA 2021 NEBUDE FUNGOVAT OBECNI
ROZHLAS.
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SVOZ VELKOOBJEMOVEHO ODPADU
v sobotu 17. dubna 2021 od 8.00 hodin

Kontejnery budou umistény:
. Ostromér parkovisté
° Domoslavice u byvalé prodejny
. Sylvarav Ujezd u kontejner(i na tiidény odpad
° Nové Smrkovice u kontejner(i na tfidény odpad

Do tohoto odpadu nepatfi napft. oleje, obaly po barvach, akumulatory, lednicky,
televize, pneumatiky, obaly po chemickych prostredcich apod.

OSTROMERSKE SLAVNOSTI

Pokud epidemicka situace v CR dovoli, tak OSTROMERSKE SLAVNOSTI jsou pldnované
na sobotu 19. ¢ervna 2021.

POCHOD A CYKLOTRASA KRAJEM EDUARDA STORCHA

Za soucasného vyvoje nemoci Covid-19 se tradiéni turistickd akce Krajem Eduarda Storcha pldnovana
na sobotu 22. kvétna 2021 v tomto terminu neuskutecni. Pozdé;jsi termin mozny.

Nové pro vas oteviena kancelar CSOB pojistovny a. s. C‘SH.O-'B
Ilva Marksova Pojiztovna
Nadrazni 225 v Ostroméfri oA t’ :
- _ SOB Pojist'ovna a.s. Iva Marksova
ytery 9.00 11-00 hOd. Husova 127 ] Pracovnice prepdzky
Ctvrtek 15.00- 17.00 hod. 506 01 Jicin registrace u CNB
Pojisténi-zivotni,vozidel, reg.£.042668 VPA
.y N L Cvabnd oot 4 (e Tel.:+420 493 525 280
Po telefonické domluvé kdykoliv i o vikendu. pensim fondy mobil: +420 737 743 318
Tel: 737 743 318, iva.marksova@obchod.csobpoj.cz e-mail:iva.marksova@obchod.csobpoj.cz

Pojisténi — Zivotni, vozidel, nemovitosti, cestovni, podnikatelska rizika, stavebni sporeni, penzijni fondy,...

Katerina Zuskova-Vitkova

Modeldz nehtii
Gel lak na pfirodni nehty
Suchda pedikura
Spa manikura a pedikura
Konzultantka kosmetiky
TIANDE a FARMASI

Storchova 437, Ostromér
Tel.: 777 609 416, provozni doba dle objednani

Reklamace ohledné dodavani zpravodaje: pani Véra DoleZalova, V Chaloupkdch ¢p. 75, tel. 605 349 018

Ostromérsky zpravodaj vydava Mistni kulturni stfedisko, T. G. Masaryka, Ostromér, obvykle jednou za 2 mésice.
Redakéni rada MKS: Ing. Tomds Horak - technické a grafické zpracovani, Hana Némeckovad, Petr Némecek
Své texty, prani, ndzory a pfipominky podavejte v pisemné podobé do 20. dne v mésici.
Pokud je to mozné, zasilejte své prispévky v elektronické podobé na e-mailovou adresu: mks.ostromer@centrum.cz

Za obsah prispévk( redakéni rada neruci. Redakce si vyhrazuje pravo v pfipadé potreby prispévky kratit ¢i stylisticky upravit.
Tiskne Obec Ostromér, vytisténo dne 23. 3. 2021
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