ZPRAVODA)J

Ostromér, Domoslavice,
Nové Smrkovice, Sylvartv Ujezd

¢.: 3. - 4. rocnik: 54 rok: 2025 cena: 10,- K¢
web: www.ostromer.cz e-mail: mks.ostromer@centrum.cz

Usneseni z 3. verejného zasedani Zastupitelstva obce

vy , Z OBSAHU ZPRAVODAIJE
Ostromér konaného dne 5. 3. 2025

¢ Usneseni zastupitelstva

Zastupitelstvo obce Ostromér po projednani schvaluje: e Ocenéni obce

1/ Zahdjeni, schvaleni programu a plnéni usneseni z minulého zase- | ® Vypravéni Ludmily Zemanové
dani. e Jarni prazdniny v knihovné

2/ Jmenovani ovéFovatell zapisu: Mgr. L. Vévrova, Mgr. D. Hermo- * Ceny lJifiho Flekny

chova e Obyvatelé Domova bez bariér

3/ Smlouva o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti &. 270410/1V- v Turecku

12-2022878- Hofice, Domoslavice KNN pro p.¢. 558/1 a povéruje * Z’prévvy ze §kol.y, ‘é',kOIky' -
starostu obce k podpisu smlouvy e Uspéchy atletického oddilu ’
4/ Zé(vzlost o schvaleni Ucetni zavérky za rok 2024 Zakladni Skoly Edu- : :2:‘:;:: o:al\:.lt(\csePodchluml
ardva Storcha a materské Skoly Ostromér . SpoIeEer:Iské kronika

5/ Zadost o schvaleni vaevodu vysledku hospodareni za rok 2024 e Inzerce

Zakladni Skoly Eduarda Storcha a matefské skoly Ostromér

6/ Povéruje starostu obce k podpisu smlouvy s firmou, Natura verde holding s.r.o., se sidlem Na Okraji
229/56, Veleslavin, Praha 6, na zpracovani a podani Zadosti o poskytnuti dotace véetné souvisejicich
¢innosti, v rdmci projektu s ndzvem: ,Studie systému sidleni zelené v celém katastralnim Gzemi obce
Ostromér a pridruzenych obci Domoslavice, Nové Smrkovice a Sylvarav Ujezd“

7/ Smlouva s vitéznou firmou Prois, a.s., Veverkova 1343/1, Hradec Kralové na projekcni a inzenyrské
prace rekonstrukce komunikace a nové destové kanalizace v ulici V Chaloupkach a povéfuje starostu
obce k podpisu smlouvy.

8/ Smlouva s vitéznou firmou KPM STAV s.r.o., Dlouhd 720/46, Praha na rekonstrukci objektu byvalé tra-
fiky v ul. T.G. Masaryka €.p. 436 a povéruje starostu obce k podpisu smlouvy.

9/ Rozpoctové opatreni €. 1/2025

Jaroslav Tomes, starosta obce Martin VojtiSek, mistostarosta obce

PLANOVANE AKCE NA ROK 2025 — terminy upiesnime v dal$im vydani

e NOC S ANDERSENEM 28. - 29. 3. 2025 e OSLAVY 140 LET OD ZALOZENI
e UKLIDME CESKO - sobota 29. 3. 2025 SDH OSTROMER - sobota 21. 6. 2025
e STAVEN[ MAJE — sobota 19. 4. 2025 e PRIMESTSKY TABOR V KNIHOVNE 18. - 22. 8.
e PALENi CARODEJNIC — stieda 30. 4. 2025 J FII:IyIOVE LE',TO ZA §KQL0U
e VYSTAVA K VYROCi OSVOBOZENI — e DYNOBRANI A DRAKIADA - sobota 13. 9. 2025
8.5.,9.5.12.5.- 14.5. 2025 e TRADICNI SENIORSKE POSEZENI —22. 11. 2025
e POCHOD KRAJEM EDUARDA $TORCHA — e ADVENTNI ROZSVECENI VANOCNIHO
sobota 17. 5. 2025 STROMKU - nedéle 30. 11. 2025
o DETSKY DEN —nedéle 1. 6. 2025 * VANOCNIKONCERT V KAPLI
NEJSVETEJSI TROJICE
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BRONZOVY CERTIFIKAT EKOLOGICKA OBEC

Vazeni zastupci obce,

s velkou radosti Vam zasilame bronzovy certifikat Ekologicka
obec, ktery je ocenénim Vaseho vyznamného pfinosu v oblasti
zpétného odbéru vyslouzilych elektrozatizeni. Toto ocenéni je
dlkazem Vaseho aktivniho pfistupu k ochrané Zivotniho pro-
stfedi a inspiraci pro dalsi obce a komunity v nasi zemi.

Vase obec si svym ekologickym pfistupem vyslouzila mezi dal-
Simi obcemi bronzovou pozici, ktera odrdzi Vasi angaZzovanost
a vytrvalé usili v oblasti recyklace elektronického odpadu. Vas
zajem o tuto problematiku pfimo pfispivad k ochrané pfirody,
snizovani emisi sklenikovych plynd, zachovani pfirodnich
zdrojl a prechodu k udrzitelnéjsimu zplsobu Zivota.

Doufame, Ze toto ocenéni pro Vas bude motivaci k dalSim kro-
kim sméfujicim ke zvysSeni objemu sbéru elektroodpadu ve
Vasi obci.

Dékujeme Vam za Vasi obdivuhodnou praci a véfime, Ze pristi
rok spole¢né oslavime stfibrné nebo zlaté ocenéni!

S pranim dalSich uspéchd,

Vas ASEKOL, a. s.

(> asekol
BRONZOVY CERTIFIKAT
v kategorii

Ekologicka obec

-

{ udélujeme obci )
Ostroméf

20.03.2025

V Praze, dne Mar. Jan Vrba
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NFLEETCOR

VITE, ZE CESKA HYMNA SE PUVODNE SKLADALA ZE DVOU SLOK

Kde domov muj je plvodné pisenn o dvou slokach, slozena pro postavu slepého houslisty v divadelni
hie Josefa Kajetana Tyla Fidlovacka aneb Zddny hnév a Zddnd rvacka z roku 1834. Pisert brzy zlidovéla
a stala se ¢eskou vlasteneckou hymnou, poté se jeji prvni sloka stala ¢eskou casti ¢eskoslovenské statni
hymny, v niZ byla nasledovana prvni slokou nynéjsi hymny slo-
venské (Nad Tatrou sa blyska).

Samostatné je hymnou Ceské republiky. Jiz od 19. stoleti k pisni W TECHTO MISTECH MAPSAL
vznikalo také mnozstvi nejriznéjsich doplnkd i parafrazi. Jlhe
JOSEE KAJETAN TYL 8

Pavodni text SLOVA MAST HY MY
1. sloka 2. sloka KDE DOMOV MUJ
Kde domov muj, Kde domov muj, g
kde domov m(;j? kde domov mj.
Voda huéi po luéinach, Znate v kraji bohumilém NAVECNOU PAMET
bory Sumi po skalinach. duse outlé v téle Cilém, 1192913
V sadé skvi se jara kvét mysl jasnou, znik a zdar AVAEZ fr RorMisTRb
zemsky raj to na pohled! a tu silu, vzdoru zmar?
A to jest ta krasna zemé To je Cechd slavné plémé,
zemé Ceska domov my;j! mezi ?echy domov muj, Pamétni deska v misté Josefskych
Zemé Ceska domov mj! mezi Cechy domov mu;j!

kasaren, dnes obchodni dim
Paladium na praiském namésti
Republiky, kde Tyl napsal slova

vewvs

pozdé;jsi hymny.
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TATA JEZDIL PO SVETE, MAMA SE STARALA O DETI, OBRECELA TO,
RiKA DCERA KARLA ZEMANA

V Fijnu 2022 mél v ¢eskych kinech
premiéru digitalizovany snimek
Ukradena vzducholod' od Karla
Zemana. Dcera Ceského filmare a
Uspésna vytvarnice v rozhovoru
pro Aktualné.cz vypravi, proc je
dalezité film jejiho otce v sou-
¢asné dobé promitat a kdy méla
sama chut pomyslnou vzducho-
lod" ukrast a jit si svou vlastni ces-
tou.

Do Prahy pfijela Ludmila Zema-
nova s dcerou Lindou a vnuckou 31 _ Ny
Helenou. Od roku 1984 Zije s ro- s s
dinou v Kanadé a od roku 1989 S
usilovné pracuje na zachovani
odkazu svého otce Karla Ze-
mana. Uspésnd vytvarnice od mladi$la v jeho stopdach, a tak neni divu, Ze k nému v rozhovoru nakonec vidy sklouzla.
"Brblala jsem, chtéla jsem chodit s holkama do kina a malovat obrazy, které budou lidé obdivovat, ale on fekl pojd,
ukazu ti, jak se stavi scéna. Tak jsem ho poslechla," Fika v rozhovoru 75letd umélkyné.

Ludmlla Zemanova (1947) zZije od roku 1984 v Kanade v Montrealu

Pfijela jste do Ceska kviili premiére digitalizovaného snimku Ukradena vzducholod'. Jak se mate?

Dobre. Anglicky bych fekla very well, protoZe zazivam fantasticky moment. PIni se tatovo prani, kdy mu Slo o to,
aby se jeho filmy neztratily. Na pétatficitce (filmovy formdt 35 mm - pozn. red.) uz se nikde nedaji promitat, takze
byla digitalizace nezbytna pro to, aby se jeho odkaz zachoval pro dalsi generace. A o to mu slo, chtél toho hodné
ukazat mladym lidem.
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Co konkrétné jim chtél ukazat?
Mladé lidi miloval a chtél jim dat pocit budoucnosti, ukazat, | Vytvarnice, ilustratorka, spisovatelka, scé-
Ze svét neni zly. Film velmi krdsné vyprdvi o tom, Ze Zivot naristka, resisérka a dcera Karla Zemana.
mUZe byt také dobrodruZstvi a fantazie. V kazdé dobé starsi | | Studovala UMPRUM v Uherském Hradigti, vé-
generace na ty mladsi hubuji. Mysli si, Ze mladi za vSechno
mohou, ale Ukradena vzducholod' ukazuje, Ze to tak byt ne-
musi. V dnesni dobé je takovy typ filmu daleZity. D4 vam
chut do Zivota a budete se u néj bavit. Je velké $tésti, ze jsme
jej zdigitalizovali zrovna v této dobé.

Ludmila Zemanova (1947)

novala se studiu francouzstiny a historie na
Univerzité Palackého v Olomouci. Détstvi tra-
vila v otcové ateliéru ve Zliné.

e Pozdéji aktivné spolupracovala na jeho fil-
mech a vénovala se ilustrovani détskych knih
pro Albatros.

e Vroce 1984 emigrovala do Kanady, kde pUso-
bila jako pedagozka v oblasti animace.

e Natocila kratky animovany snimek Lord of
the Sky (1992), ktery byl nominovdn na
Oscara.

e Zavizualni pfevypravéni Eposu o Gilgamesovi
ziskala mnoho cen vcetné nejvyssiho kanad-
ského literarniho ocenéni Governor Gene-
ral’s Literary Award.

e V knize The First Red Maple Leaf (1997) vy-
pravi ptibéh o tom, proc se stal javorovy list
symbolem Kanady. Kniha se stala soucasti
ucebnich osnov na kanadskych zakladnich
Skolach.

e Je spoluzakladatelkou Muzea Karla Zemana a
podili se na digitdlnim restaurovani filma
svého otce.

eV soucasnosti Zije v kanadském Montrealu.

Chtél takové poselstvi pfedavat mladym lidem na zakladé
vlastni zkuSenosti?

Ano, mel tézké détstvi a v 17 letech odesSel do Francie. Ze
zaCatku nemél penize, neumél jazyk a vZdy rtikal, Ze nejhorsi
bylo, kdyZ chodil kolem obchodu a nemél co jist. | kdyZ poz-
déji nasel praci v reklamnim studiu v jizni Francii, uvédomo-
val si, co pro mladého clovéka znamenad byt bez jidla a bez
lasky. To vSe daval do svych filmd humornym zplsobem.
Chtél ukazat, zZe i kdyzZ v Zivoté zazivate tézké chvile, daji se
prekonat. Humorné a $tastné filmy byly podle néj jediny
zpUsob, jak mladého ¢lovéka presvédcit, Ze Zivot je dobry.

Chtéla jsem vidét ddl, jako tdata

Ukradena vzducholod je prvni film, na kterém jste s vasim
otcem pracovala. Vy jste pfitom chtéla jit na vysokou
Skolu, tata vam ale pfikdazal, Ze s nim budete délat filmy.
Nemaéla jste tehdy taky chut ukrdst pomysinou vzducholod’
a letét si po svém?

Asi ano, to je hezké srovnani. Méla jsem hodné takovych
momentl. Zavidéla jsem otci predevsim ten Sirsi rozhled,
ktery ziskal diky Zivotu ve Francii. Bylo to pro néj velmi tézké obdobi, ale zaroven se naucil jazyk, takze se napftiklad
mohl sdm dorozumeét na filmovych festivalech v zahranici. Nepotreboval prekladatele, byl nezavisly. | kdyz byl dlivod
mé imigrace jasny, myslim, Ze tohle hralo v mé touze po odchodu taky roli. Chtéla jsem jako tata vidét dal nez jen
lokalné. To je i dlivod, proc jsou jeho filmy Uspésné v ciziné. Kazdy ocenoval, Ze se dival na obecné Zivotni problémy.

Vy jste za hranicemi také velmi tispésna. Napriklad jste ilustrovala trilogii Epos o GilgamesSovi. PouZiva se v uceb-
nich osnovach a ziskala jste za ni nékolik mezinarodnich cen. Kdyz jste do Kanady pfijela, nikdo vas neznal. Jaké
byly vase zacatky?
KdyZ jsem prisla do Kanady, nikoho nezajimalo, Ze jsem dcera Karla Zemana. Rekli mi, Ze je sice hezké, e umim
délat film, ale musim ukazat, co umim u nich, ne v Cesku. Bylo mi pétatficet, méla jsem dvanactileté a &tyfleté dité
a méla jsem zodpovédnost nejen za sebe. Po nocich jsem se ucila anglicka slovicka a brzy zacala ucit na umélecké
Skole.
Stdla jsem si za tim, Ze budu délat film, protoZe tak jsem byla nau¢end od otce. Také jsem touzila délat ilustrace, coz
je ted' i ma préce, ale tata vidy fikal, Ze je plno talentovanych umélcd, ktefi délaji vyteéné knihy, ale téch, kdo umi
délat film, je strasné malo. A mél pravdu, i kdyZ jsem se nakonec opravdu zacala vénovat ilustraci.

Tatovi jsem divérovala

Nesméroval vas otec az prilis?

K tatovi jsem Sla pracovat hned po skonceni umélecké priimyslovky v Uherském Hradisti. Ucitelé se mé ptali, proc¢
nejdu na vysokou, ale tata rekl, Ze pGjdu k nému do oddéleni, protoze film je femeslo a tam se mu nejlépe naucim.
Brblala jsem, chtéla jsem chodit s holkama do kina a malovat obrazy, které budou lidé obdivovat, ale on fekl: "Pojd),
ukazu ti, jak se stavi scéna." Jednou mi napfiklad také rekl, Ze musim byt v praci prvni, protoze mé vsichni sleduji, a
po prichodu musim vycistit Spinavé stoly. | kdyZ to bylo pro mé ze zacatku tézké, u Ukradené vzducholodé, to mi
bylo 18 let, jsem uz pracovala jako vedouci dilny. Tehdy mé to zacalo Silené bavit.
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Taty jsem si nesmirné vazila, protozZe byl fér. Obdivovala jsem, co vSe umi a vi o uméni. Dlvérovala jsem mu, takZze
kdyz nafidil, Ze ptjdu k nému do dilny, poslouchala jsem ho. Dnes jsem za to opravdu rada.

Vsichni se vas ptaji na otce, ale co vaSe mama?
Byla to bajetna zena. Poznali se s tatinkem v Brné v Batové tovarné. Milovali se, nasli jsme s dcerou krasné dopisy.
Nicméné je pravda, Ze to méla tézké, protoZe tata porad pracoval. Starala se o déti, takze s nim nemobhla jezdit na
festivaly po svété. Vsichni jeho pratelé a spolupracovnici vzdy fikali, Ze by bez ni nebyl tim, ¢im je. A méli pravdu.
Délala vse pro to, aby mél tata zazemi, ze kterého mohl vychazet. Pro mé to bylo stastné détstvi, i kdyz vim, Ze si
maminka obcas poplakala, protoZe se citila sama.

Rodice se uZasné tolerovali

Odrazil se vztah rodicli néjakym zplsobem na vasem vlastnim manzelstvi?

Rikam si, jak je vyborné, Ze dcery maji muze, ktefi doma napfiklad umyvaji nadobi. Tata tohle nedélal, protoze byl
v ateliéru. Kompenzoval to ale jinym zpUsobem, nosil domu vyplatu, kterou dal celou mamince, aby se o ni dal
postarala. Tata byl velmi ohleduplny, a cokoliv maminka udélala, ji pochvalil. Navzajem se nekritizovali, a pravé tato
tolerance, kterou mezi sebou méli, je podle mé Uzasna.

Dokazala byste fict, kolik ¢asu travite vlastni tvorbou a kolik udrzovanim odkazu vaseho otce?

Dalo by se fici, Ze jsem se prestala své tvorbé vénovat pred deseti lety, kdy se otevielo Muzeum Karla Zemana. Od
té doby se z 25 procent vénuiji své tvorbé a z 75 procent odkazu svého otce. KdyZ jsem prijela do Kanady a zacala
byt Gspésna, méla jsem radost. Ted se hlavné vénuji splnéni snu otce. Rikal mi: "Prosim té, at nejsem zapomenuty..."
Nezlobte se, ale ted uz budu muset jit, nebo mé ta moje krasna rodina venku roztrha. Nevadi? Myslim, Ze jsme si
toho uz fekly dost...

JARNi PRAZDNINY V KNIHOVNE

TYTO KRASNE TRI DNY JSME SI PARADNE UZILI
CETLI JSME, TVORILI, VYPRAVELI S| ROZNE HISTORKY
UZILI JSME SI | ZAHRADU KDYZ JSME SI CHTELI PROTAHNOUT KOSTRU
A VYVETRAT MOZKOVE BUNKY
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VECER PLNY EMOCI, INSPIRACE | ZNAMYCH OSOBNOSTI:
CENU JIRIHO FLEKNY ZISKALI KATERINA MAXOVA,
JAN VANEK A DANIEL ZENISEK

V sobotu 15. bfezna zaZil sdl ZS Studentskd v Mnichové Hradisti vyjimeény vecer plny emoci, inspirace
a vzdjemného porozuméni. Slavnostni predani Ceny Jifiho Flekny a ndsledny bdl Spokojeného domova byly
nejen oslavou nezdolného ducha, ale také dikazem, Ze hranice existuji jen tam, kde si je sami postavime.
Vzdcnymi hosty byli napriklad herci Vdclav Knop, Stépdn Tucek a David Vejrazka nebo zdstupci spolecnosti
Seniorka ze Slovenska, partnerské organizace Spokojeného domova.

V prvni ¢asti vecera bylo ocenéno osm lidi s handicapem, z toho dva in memoriam, ktefi se i pres prekazky,
které jim Zivot prindsi, vénuji (pfipadné vénovali) umélecké tvorbé, sportu ¢i jinym aktivitdam. Jednotlivé
nominované uved| na pédium slavnostnimi melodiemi hudebnik Jaroslav Spi¢ka, moderatorka Lucie Fiirs-
tova je predstavila a poté kazdy z nich predvedl své aktivity.

Program zahajil rozhovor s nelinavnou organizatorkou pobytl a bojovnici za prdva lidi s détskou mozko-
vou obrnou Katefinou Maxovou z Mladé Boleslavi.

Vojtéch Jan Kotek z Bendtek nad Jizerou je navzdory Aspergerovu syndromu velmi aktivni. Pise bdsné,
kresli, ale je také autorem Literdrniho koutku na YouTube. V programu vecera zarecitoval svou bdsen
Stromoclovék.

Z Ostromére pfijel do Mnichova Hradisté atlet na voziku Jan Vanék, ktery dokdzal, Ze pevnd vule a odhod-
Iani nemaji limity. Je uspésnym ucastnikem nékolika paralympidd po celém svété a také mimo jiné mistrem
Ceské republiky v hodu kuZelkou (2014).

In memoriam byl nominovdn Miroslav Frydrych (1927-2013), v Mnichové Hradisti znamy pod prezdivkou
Vulgo. V mldadi na vojné hrdl ochotnické divadlo a komedidIni talent v ném neustal ani na sklonku Zivota,
jak méli divdci v sdle mozZnost vidét v pdsmu krdtkych scének, které natocil v roce 2011. Kromé toho se
vénoval tvorbé vyrobku z kovu a plastovych lahvi, které prezentoval na seniorskych vystavdch.

Pivodni profesi IT technik Cenék Pekaf¥ trpi Parkinsonovou chorobou a dal§imi zdravotnimi problémy. Vé-
nuje se psani poezie i prozy, od roku 2017 mu vyslo dvandct knih. Divdkum prednesl svou bdser KdyZ jsem
obcas na facku.

Daniel Zenisek (1975-2014) z Mnichova Hradisté se narodil s détskou mozkovou obrnou. Psal bdsné, po-
dilel se na organizovani pobytu pro handicapované a vsestranné se zaclerioval do mistniho Zivota. Na slav-
nostnim veceru precet! David VejraZzka ukdzku z Danielovy bdsnické sbirky Divka z obrazku.

Jakuba Kazdu z Jicina omezuje zrakové i pohybové postiZeni, pfesto dokdzZe délat radost lidem okolo sebe
svym zpévem. A nejinak tomu bylo béhem vecera.

Truhlar Radek Zejbrdlich z KnézZmostu prosel nelehkou Zivotni situaci, vinou které skoncil nejdrive v pra-
covni neschopnosti, posléze v invalidnim dichodu. Dochdzi do Fokusu Mladd Boleslav, kde vede tvorivy
program Drevotvorba. Viyrabi s dalsimi klienty truhliky, krmitka, budky pro ptdky a rizné dekorace.

Kromé Davida Vejrazky, ktery recitoval baseri Daniela Zeni$ka, zavitali na akci dal$i vzacni hosté, a to rov-
néz herci Vaclav Knop a Stépan Tucek, dale vedouci socidlniho odboru Méstského Gfadu v Ji¢iné Iveta
Havlova a v neposledni fadé zastupci slovenské partnerské organizace Spokojeného domova Seniorka
v Cele s jejim reditelem Miroslavem Mlynarem. VSichni hosté pozdravili pfitomné a rovnéz predavali oce-
néni.
Kdo ocenéni ziskal?
e Cena verejnosti: Katefina Maxova (cenu prevzala z rukou herce Vaclava Knopa)
e Cena odborné verejnosti: Jan Vanék (cenu prevzal z rukou vedouci socidlniho odboru Méstského
Uradu v Jic¢iné Ivety Havlové)
e Cena In memoriam: Daniel Zenisek (cenu za Daniela prevzal jeho otec Petr Zeni$ek z rukou herce
Stépana Tucka)
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Kazdy z nominovanych vsak byl vitézem uz tim, co dokazal. Pfibéhy vSech pripomnély, jak dllezité je jit za
svymi sny bez ohledu na prekazky.

Po vyhlaseni cen nasledovala prestavka, o které bylo mozné se s nominovanymi a jejich tvorbou blize
seznamit ve foyer. Napriklad Radek Zejbrdlich pfedvedl ukazku vyroby dfevénych dekoraci.

Na prvni ¢ast poté navazal bal Spokojeného domova, na kterém k tanci i poslechu zahrala kapela Veseli
pozustali.

»Dékujeme nejen nominovanym, ale také vSem, ktefi se na této akci podileli — odborné poroté, zamést-
nancim, partnertim, dobrovolnik(im, hostliim i vam, ktefi jste pfisli podpofit a ocenit ty, ktefi navzdory
nepfizni osudu tvori, pomahaji a inspiruji,” fika Kamila Sedlakova, feditelka Spokojeného domova.

Pokud jste slavnostni vecer propasli, nevadi. Jiz ted' mUZete zacit pfemyslet, zda nemate kolem sebe po-
dobnou inspirativni osobnost, kterou byste mohli nominovat na pfisti rocnik.

Foto: Jitka Kofinkova
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OBYVATELE DOMOVA BEZ BARIER HORICE SE PODIVALI DO TURECKA

vs s

Sny jsou od toho, aby se plnily, at jsou, jakkoliv velké. Pfani by se méla plnit v jakémkoliv véku, bez
jakychkoliv prekaZek nebo opovrhovdni, aby doslo k naplnéni ¢clovéka.

O jednom velkém prani Vam dneska budeme vypravét. Prvni jeho vyréeni se uskutecnilo tehdy, jesté
v Brné na socialnim Setreni, kdy socidlni pracovnici a vedouci zdravotniho Useku byli za Zadatelem o po-
bytovou sluzbu Pavlem. Intenzivnéji se s myslenkou vyletu k mofi zacalo pracovat po pfijeti Pavla do Do-
mova bez bariér v ramci individualniho planu. Zacali se hledat mozZnosti, jak prepravit lidi s tézsim posti-
Zenim k mofi. Pan Pavel prisel s myslenkou, Ze sdm k mofi jet nechce, protoze by mu vadily pohledy hote-
lovych hostl na plazi, ale se skupinou kamaradl by to bylo lepsi, aby se predsudky verejnosti rozptylily.
S myslenkou udélat vétsi vypravu oslovil ostatni socialni pracovniky v domove, ktefi méli za ukol zjistit,
zda nema nékdo dalsi celoZivotni prani jako on a sice zaplavat si v mofi. Nasla se fada dalsich, ktefi méli
také stejné prani.

Jak ale zjistit, jestli cestu letecky zvladneme? Karty ndm s timto problémem Sly velice dobre na ruku —na
jare roku 2023 Letisté v Ruzyni chystalo exkurzi pro vozickare a lidé s postizenim. Nevahali jsme a na ex-
kurzi se opravdu vypravili. Tehdy jsme si sami sobé rekli: , KdyZ jsme dokazali dojet sem, dokdazeme kam-
koliv!“ Zacala se hledat pomoc po poradndch a rliznych férech, kde jsme se k odpovédim pfilis nedostali.
Nevahali jsme a zasli jsme do misti cestovni agentury. Pavel mél pfipravené destinace, které se mu libily,
ale postupné ustupovali a krystalizovalo se Turecko, kde mélo byt vSe bezbariérové. Pavel v zavéru vybral
hotel, ktery by splfoval komfort pro vSechny ucastniky.

Jak se sestavovala vyprava? V domové byla celd fada zdjemcu o cestu, ale hlavni slovo mél zdravotni stav
— ten michal kartami dlouhou dobu — postupné se vykrystalizovala sestava z fad obyvatel domova pro
osoby se zdravotnim postizenim — Pepa, Zdenda, Mila, Zdena, Kaja a Pavel. Sestava byla seskupena, tak
aby otestovala pfipadné moznosti pro dalsi vypravu a dalsi zajemce. Tj. Zdenda jako ucastnik chodici ale
na delsi cesty s mechanickym vozikem, protoZe neujde daleko. Pepa jako cestovatel s francouzskou holi
na delSi vzdalenosti vyuziva mechanicky vozik. Mila, Zdena a Pavel ucastnici odkazani pouze na mecha-
nicky vozik a plnou péci druhé osoby a Karolinka dama, ktera ke svému Zivotu potfebuje specidlné tvaro-
vany elektricky vozik a taktéz plnou péci druhé osoby.

- » . . L : ‘.#J' : 4

".*TJ -
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Jak se stavovala vyprava pecujicich?
S vypravou a plnénim prani nemélo ve-
deni Domova bez bariér problém, pra-
covnici si na cestu vzali dovolenou a jeli
bez naroku na odmeénu. Jista mista méla
socidlni pracovnice Verca a pracovnice
v socialnich sluzbach Vérka, které zajisto-
vali nezbytnosti na pozadi. Vybér z vel-
kého poctu zajemcl zrad pracovniki
v socidlnich sluzbach ucinila pani redi-
telka spolecné s vedoucimi zdravotniho
a peCovatelského useku — vybrani byli
pecCovatelé Gabriel a Hanka. Nejdllezi-
téjsi slozkou vypravy byli zachranari —
chlapy, které béhem své prace potka i
nemozné a dokdZou si poradit s ¢imkoliv. Tyto muzZe jsme nasli a rovnou dva — Tondu a Dana, profiky,
kazdym coulem.

Jak to bylo s financemi? Pro cestu se feSila dobrocinna sbirka, prvni volba padla na Donio, a¢ zprvu mys-
lenku podpofila, posléze zamitla. Obratili jsme se témér v koncich na projekt Znesnaze21. Kde ndm vysli
naprosto vstiic. S propagaci ndm pomohla redaktorka Ceského rozhlasu a novinaika Oli Strejbalovd, mo-
derator Evropy 2 Petr Ribal, moderator Hitradia Cerna Hora Petr Roubicek a dalsi. Diky $tédrosti 420 darcd
se vybrala neskutec¢na ¢astka 457 659,- K¢.

Jaké byli pripravy? Nebudeme Ihat byly ndrocné. Vymyslet vie do detailu a nic nezapomenout. Zafidit vse
od obleceni, cestovni pasy, zavazadla, inkontinen¢ni pomucky nebo mobilni toaletu s sebou. Vérte, Ze byla
i otazka, se kterou jsme se obraceli pfimo na prezidenta republiky (a sice, jak prevézt |ékarské konopi —
a vézte prezidentska kancelar odpovédéla, i kdyz se jelo nakonec bez konopi — chronické bolesti se zvladly
jinymi prostfedky. Ale vaZime si, Ze se nasi otdzkou pracovnici kancelare zabyvali). Cestovni kanceldr a le-
teckou spolecnost, jsme Zadali o spoustu véci, které k nasi cesté bylo potfeba védét a oni od nas —
napt. preprava (nejen) elektrického voziku, ale i baterie apod. Do odjezdu to byl velky maraton zafizovani.

Jaka byla cesta k mofi? Za-
Cala velice pozitivné uz pul-
noc¢nim budickem, akci ku-
lovy blesk, kdy pomahal,
kdo ruce mél, aby se v 1:30
dokazalo odjet autobusem
na letiSté v Praze. Po cesté
nam Gabriel hrdl na kytaru
a cesta nam ubihala jako
nic. Na letiSti zacal ten
pravy Srumec. Odbaveni
provazeli prvni komplikace,
letecké spolecnosti nemaji
ve zvyku prevaZzet najed-
nou vice jak 2 vozickare.
Odbavovaci prepazku jsme
zablokovali na celou dobu,
co byla oteviena. Na tomto
misté jsme zjistili, Ze le-
teckd spolecnost nevi, Ze se
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veze gelova baterie, a¢ jsme vse s predstihem
dokladali. Vlastné ani nevédéli, ze vezou elek-
tricky vozik, tak néjak se vtom ztraceli. Karo-
linka bylo od odbaveni bez svého voziku, coz
bylo velmi nepfijemné, protoze se na mechanic-
kém voziku neudrzi, cely Zivot pouziva svij spe-
cidlné vypolstrovany elektricky vozik. Pasova
kontrola to bylo pofadné , kaficko” pracovnik asi
nebyl ve své kiZi a za pocin, jet k mofi ndm
pékné vynadal. Pak uz cesta svym zplisobem uti-
kala tak jak méla, pracovnici ucastniky presadili,
voziky ulozili a letélo se. Pfistanim v Antalyi dalsi
obtize gradovali. Nejen rozbity elektricky vozik,
ale i neochotny personal letisté, ktery se ucast- .
nikim vysmival, stejné jako vyhozeni doprovazejlach (pecujicich) z letadla, az k neSetrnému zachazeni
s klienty zpUsobil smutek ve tvarich klientd. Dale jsme se potykali s bariérovou prepravou z letisté na hotel
— cozZ nas prekvapilo, protoZe jsme vSude hlasili, Ze potfebujeme autobus/dodavky s plosinou. Pavel jako
iniciator cesty prepravu shrnul Ze s takto tézce télesné postizenymi bylo zachazeno jako s ,,pytlem bram-

o«

bor”.

Jaky byl hotel a celd dovolena? Pobyt v hotelu Cosmopolitan Nirvana provazely dalsi problémy. Dlouho
jsme Cekali na pokoje, které nebyli pfipravené pro vSechny. Dale jsme zjistili, Ze se Karolinka se svym elek-
trickym vozikem nevejde do koupelny. Pfitom jsme o rozméry pokojového vybaveni Zadali cestovni agen-
turu predem. Jiz z domu jsme méli poZzadavek na pokoje blizko sebe. JelikoZ potfebujeme vzajemnou po-
moc pfi manipulaci s nékterymi klienty. Avsak realita byla takova, Ze jsme museli prebihat do jinych nebo
dokonce do jinych ¢asti hotelu. Také jsme zjistili az na misté, Ze zvedak v hotelovém bazénu je rozbity. Ale
jinak jsme si to uzili naprosto paradné. Koupani v mofi, aguapark, plavani s delfiny, skvélé jidlo a piti. Citili
jsme naprosté pfijeti ostatnimi hotelovymi hosty, coz nas taky moc potésilo. TreSnickou na dortu bylo
zasnoubeni Karolinky a Pepy na zavér dovolené.

Jak jsme se dostali dom@ do Cech? Po urgenci a skvélé podpore z Hofic, kterou drzela socialni pracovnice
Markéta Manova se kvalita cesty domu vyrazné zlepsila. Doslo k zafizeni delegata pro cestu zpét, ale i
zatizeni bezbariérové prepravy z hotelu na letisté. Asistenti se plné vénovali vypravé, pomohli se vSim, co
mohli. Jen nas prekvapila nakladka do pIné naloZzeného letadla — vérte to byly (neptijemné) pohledy, jak
kdyby cestoval Brad Pitt nebo jina hollywoodska hvézda. Zkratka se v téchto podminkach Spatné polohuje,
nelze polohovat za sedackou (tam uz sedi jini cestujici). Baterii od elektrického voziku jsme si jiz odpojovali
sami a predali ho do rukou pracovnik( letisté. Pristani v Praze, bylo opét roz¢arovanim, kdy jsme se dozvé-
déli, Ze voziky byl problém nachystat (pro-
toze o nich nevédéli) a elektricky ten je
tézky, ,..snim se tahat nikdo nebude”.
K mechanickym vozikim jsme se dostali
hned, ale Karolin¢in, jsme dostali spolec¢né
s kufry, opét ponicen v¢. jedné cestovni
tasky. Asistenti nam z letiSté pomohli az do
autobusu. Pan fidi¢ Horacek z KrkonoSské
autobusové dopravy na nas cekal a obé
cesty s nami jel jak s pokladem.

Dovolenou hodnotime jako velice intenzivni
zazitek, ktery dokazal nemozné a doporucu-
jeme ho dalSim odvazlivelim. ProtoZe jsme
se naucili, Ze slovo nejde — neexistuje!
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Pokud by se nékdo chtél o cesté dozvédét vice informaci, nalezne je: https://www.facebook.com/ucasni-
cizajezdunavozejku/ nebo at se pfimo ozve socialni pracovnici Veronice Dobesové do Domova bez bariér.

T LT T Y " : . Dékujeme viem dércim, ktefi fi-

nancné podpofili sbirku, propago-
vali ji, ale i doprovazejicim oso-
bam: Hance Plaché, Vérce Rizna-
rové, Verce Dobesové, Danovi Hr-
dém, Tondovi Hofmanovi a Gabovi
Olahovi, za jejich neskutecnou
praci. Dale Markété Manové,
ktera celou dobu zdjezd jistila
z Hofic.

Cely tento projekt pro nds otevrel
jedno velké téma, a sice ,Dlstojna
pfeprava lidi stézkym télesnym
postizenim“. Této oblasti se
chceme ddle vénovat, a radi by-
chom v letecké dopravé docilili
napravy a kvalitnéjsSiho zachazeni
s témito lidmi.

Veronika Dobesovd, Domov bez bariér, Cldnek zvefejnén 14. 10. 2024

ZPRAVY ZE SKOLKY, SKOLY A DRUZINY
MASOPUST I S PRUVODEM

Masopustni Utery probéhlo na nasi Skole i letos. Jesté, nez zacala doba postni, objevily se na prvnim stupni mezi
prviiaky, druhaky a tfetaky rizné maskary. Povidalo se o zvycich, zpivaly se pisné a jedly se dobroty donesené zaky.
Vse vyvrcholilo prlivodem masek, ktery pfipravily pani ucitelky z materské Skoly. Za zpévu pisni se doslo k nakup-
nimu stredisku, kde vSichni spolecné zarecitovali masopustni basen a zazpivali jednu pisnicku. Déti ze Skolky napekly
pro kazdého, kdo se zucastnil privodu, vyborné kolace.
A jesté nékolik postieh( od Zakud ze 2.A:
Nejlepsi bylo, Ze jsme byli venku. Mné se libilo, Ze jsem mohla zamavat babicce. A jak jsme zpivali pisnicku Maso-
pust. Mohli jsme ochutnat kolace. Beata Cermdkovd
Vsichni méli hezké masky. Pan ugitel hrdl na klarinet. Rekli jsme basnicku a zpivali jsme pisnicky.

Mikulds Turek

Bavilo mé, jak jsme sli v prlivodu. Jak jsme hrali ve tfidé pexeso. Simon Rimal

Zapsala tf. ucitelé
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OSTROMERSKA NOTICKA =

Ve stfedu 26. Unora se na nasi Skole uskutec-
nila tradi¢ni pévecka soutéz ,Ostromérska
noticka“, kterd pfrildkala 18 nadéjnych zpé-
vaku a zpévacek z rliznych roc¢nik(. Soutéz se
konala ve ctyfech kategoriich: 1. - 2. tfida,
3.-5.tfida, 6. - 7. tfida a 8. - 9. tfida.
Kazdy ucastnik mél pripraveny zpév dvou
pisni — jedné lidové a jedné umélé. Zaci zpi-
vali bud za klavirniho doprovodu ucitele,
vlastniho doprovodu nebo pomoci karaoke.
| kdyZ byl vybér vitéza tézky, porota peclivé
hodnotila kazdy vykon. VSem ucastniklim se
podafrilo ukazat svij talent a pfinést do sou-
téze krasnou atmosféru plnou nadseni
a emoci.
Ti, ktefi se umistili mezi nejlepsimi, postou-
pili do dalSiho kola — , Novopackého sla-
vicka“®, ktery se bude konat 9. dubna.
V kategorii | nas bude reprezentovat Adam
John, Julie Mladkova a Andéla Barcalova.
V kategorii Il budou soutéZit Lucie Holec-
kova, Eliska Kiepelova a Klara Soukupova.
V kategorii IV se do Novopackého slavicka
dostaly Martina Zoufova a Tereza Poldkova.
VSem soutéZicim prejeme hodné stésti a té-
Sime se na jejich dalsi vykony!

Iveta TFiskovad

LYZARSKY VYCVIK

Letos se v sobotu 8. Unora vypravilo 30 lyzar( ze 7. a 8. tfidy na lyZarsky vycvik. Privital nas penzion Maxik v Plavech
na UpatiJizerskych hor a Krkonos. V sobotu po pfijezdu jsme se rychle ubytovali a vyrazili na prlizkum terénu. Nedéle
byla celda zamérena na bézkarsky vycvik, naucili jsme se spravnou techniku, jak zabrzdit a spravné se odpichovat. Na
bézky jsme vyrazili jesté v Utery a v patek dopoledne. Také jsme zvladli Zmatené pexeso na bézkach. V pondéli, ve
stfedu a ve Ctvrtek jsme jeli autobusem do Rejdic, kde probéhl sjezdovy vycvik. Deset zacatecnika zvladlo vyjet na
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dvousedackové lanovce nahoru a sjet po sjezdovce dold. Postupné zdokonalovali své obloucky a brzdéni, pokrocili
lyZati jezdili také na boxech a v boulich. Vecer nds ¢ekaly besedy a hry, pti kterych jsme se blize poznali a hlavné
hodné nasmali a pobavili. Nejvétsi zabavu jsme vSak zazivali na svych pokojich v dobé osobniho volna. Vycvik jsme
zakoncili karnevalem spojenym s diskotékou. DomU se nam viibec nechtélo.

Spokojeni sedmdci a osmdci

SEDMACI POMAHAIJI NA 1. STUPNI

Sedmadci, ktefi nejeli na lyZarsky vycvik, nelenili, pilné chodili do Skoly a pfipravovali aktivity pro své mladsi spolu-
zaky. Pro tretaky vymysleli opakovaci kviz, ktery obsahoval pfiklady z matematiky, doplriovacku z ¢estiny, preklad
z angli¢tiny a otazky ke ¢tené knize Déti z Bullerbynu. Ctvrtakdim a patakm nachystali opi¢i drahu do télocviény.
Patek stravili ve spolecnosti prviiakd, se kterymi spolecné cCetli, pocitali a vyrabéli valentynska pranicka pro rodice.

Lada Nekulovad
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RECITACNI SOUTEZ

Béhem mésice ledna se ve vsech tfidach uskutecnila tfidni kola recitacni soutéze. Ve Ctvrtek 20. Unora se konalo
skolni kolo této soutéze. Prviacci, pro které kategorie neexistuje, sbirali zkusenosti do pristiho roku.

David Sana, Jachym Seps a Denis Turek sklidili zaslouzeny potlesk publika.

Z4ci 2. a 3. tiidy tvofi I. kategorii. Z tFidnich kol postoupili: Tobias Fu¢ik, Emma Smetanova, Zuzana Zhoufova, Josefina
Linartova; Valérie Spudichova, Alina Gangur, Alfréd Novak.

Ve Il. kategorii (z4ci 4. a 5. tfidy) postoupili: Jiti Mési¢ek, Eva Novékova; Adriana Safkova, Rozélie Ponikelskd; Amalie
Barcalova, Jana Vankova.

Zaci 6. a 7. t¥idy tvofi Ill. kategorii. Z t¥idnich kol postoupili: Mina Hlawatschke, Nela Jedli¢kova, Ester Gruberova,
Jan Novotny; Vladimir Holman, Krystof Madle, Sabina Handkova, Viktorie Ourednickova, Jitka Zhoufova, Emma
Molavcova.

Ve IV. kategorii (Zaci 8. a 9. tfidy) postoupili: Vojtéch Bednar, David Lustinec, Eliska Hornikova; Martina Zhoufova,
David Pham.
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Do okresniho kola, které probéhlo v Jiciné hned po jarnich prazdninach, postoupili: Emma Smetanova a Valérie
Spudichova, Rozalie Ponikelska a Amalie Barcalovd, Mina Hlawatschke a Sabina Hanakova, Eliska Hornikova
a David Pham. Nejlépe se dafilo Miné, kterd postoupila do krajského kola. Blahoprejeme a prejeme ji hodné
Uspéch!

Za organizdtory Jana Sldmovd

RODICE DETEM: JAK VYPADA NASE PRACE?

Vybrala jsem autentické zazitky nékterych déti.

V Utery 18. bfezna k ndm pfisla pani Rimalova tieti vyucovaci hodinu. PFisla ndm ukazat réizné nastroje a fict néco
o své praci. Nejcastéjsi popalenina je horkou vodou. Dokonce jsme si mohli vyzkouSet masdz srdce. Vojta
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Mné se libilo, jak jsme se obvazovali, jak jsem s Justynkou zkous$ela masaz srdce. Rikali jsme si, Ze kdy? vidime ka-
marada se topit, tak za nim do vody neska¢eme. Aja méla obvézanou nohu, ale chybély ji berle, tak skakala po jedné
noze. A vidéli jsme, Ze kdyz si zlomime nohu, tak tam budeme mit Zelezo. Beatka

Pfi$la k ndm pani Rimalova. Ukazala ndm doktorské nastroje. Nejvice mé zaujala takova véc, kterd se dava do kosti.
Ukazovala nam dratky, kterymi se rovna zlomena kost. Bavilo mé, kdyZ jsme si ve dvojici navzdjem zavazovali ruce,
nohy a tfeba i hlavu. Zkouseli jsme masaz srdce a umélé dychani. Eliska

Zkouseli jsme masazi srdce zachranit medvéda. Terka
Ukazovala nam nastroje, které podava na operacnim sale, kde pracuje. Aja

Moje mamka ukazovala masaz srdce. Pak jsme obvazovali ruce, nohy a hlavu. Jesté ndm ukazala nlzky, dlato a Srou-
bovak. Sima

Zapsala Jana Slamova

UNOR JE SICE NEJKRATSI MESIC V ROCE, ALE MY JSME HO PROZILI
NAPLNO VSEMI SMYSLY!

SMYSLY — to bylo hlavni kazdodenni téma nasich aktivit v klubu. Cekala na nds poznavacka zamé¥end na smysly —
hmat, ¢ich a chut. Déti ochutnéavaly znamé véci, jako cukr a sul, ale ochutnavka zeleniny nejednomu zamotala hlavu.

&

o -

= . &N 3 < . A . ot /i ]
V nabidce se totiZ objevil i kfen a rapikaty celer! V(iné kdvy se linula po tfidé, zatimco ocet nas pfi zkousce cCichu
pékné stipl do nosu. Pri testovani zraku a sluchu jsme vyuZili nahrané zvuky, které jsme détem postupné poustéli.
Zrak jsme procvicili na pracovnich listech, kde bylo Ukolem najit skryté obrazce. Hmat jsme zahalili do tajemna —
kazdy si vylovil z pytle predmét a pomoci hmatu hadal, co drzi v ruce. V pytli byly schovany napriklad bryle, kolicek
nebo micek.

V unoru jsme si uzili i paradni koulovacku na skolnim hfisti, ale uz se tésime na teplejsi pocasi, které snad brezen
pfinese. Diky nému budeme moct trdvit jesté vice ¢asu venku!
Denisa Cerychovd

UNOR VE SKOLNi DRUZINE

Mdme tu Unor, nejkratsi mésic v roce. Hned na zac¢atku nds cekalo vyrabéni valentynského prani. Déti si vytvofily
vySkrabavany obrazek se skrytym textem pro své nejblizsi. Dale jsme se vénovali nasemu télu. Povidali jsme si
o jednotlivych organech, které mame, a jejich funkénosti. Vytvofili jsme krasné kostry z rulicek od toal. Papiru.
Zakreslili a popsali nase organy. Kostry dostaly od déti i jména. Ve druziné nam visi poko-tres, aurélius a kostik. Vice
jsme si priblizili funkénost plic. Z&ci si vytvofili plice z igelitového sacku a bréek. Tento pokus byl velmi zabavny
a poucny.
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UtuZovali se vztahy mezi détmi, pfi spole¢nych aktivitach. Napriklad: kukacko zakukej? Hadej kdo jsem? Nebo détmi
oblibend hra Zivé pexeso. Protdhli jsme nase téla v télocvicné. Déti si zacviCily na kruzich, brékem foukaly do
papirovych kolecek a pfekonaly prekazkovou drahu.

V tomto mésici nas také cekal masopust. Déti si vytvorily masky z papiru, poté jsme maskarnim priivodem dosli do
mistni knihovny, kde nas pfivital pan starosta a obdaroval déti drobnou odménou.

TéSime se na pfristi mésic, kterym bude brezen.

Jana Holeckovad

Ve Ctvrtek 20. Unora zavitali nasi budouci prv-
nacci opét do zakladni skoly, kde je ¢ekala
dalsi zajimava hodina plnd objevovani a za-
bavy. Tentokrat si prohlédli Skolni druZinu,
ktera je zaujala svou Utulnosti, pestrym vyba-
venim a predevsSim kreativnimi stavbami,

které vytvofili Skolaci z riznych stavebnic.

Béhem navstévy jsme si spolec¢né povidali
o zimé a zimnich sportech. Pfedskolaci se ak-
tivné zapojili a s nadsenim sdileli své zkuSe-
nosti. Nechybéla ani prace na interaktivnim
panelu, kde si déti mohly vyzkouset psani. A vedlo se jim opravdu skvéle!

Na zavér si zahrali postfehovou hru, ve které prokazali svou bystrost a rychlé reakce.

Gabriela Pospisilovd
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KDYZ SE SKOLA SPOJi S CHUTI ITALIE

Skolni jidelna nasi 8koly pravidelné pfipravuje tematické dny, b&hem nichZ maji zaci moinost poznavat kuchyné réz-
nych zemi. Tentokrat pfisla fada na oblibenou italskou gastronomii. Italsky den nebyl jen o chutném obédé, ale také
o spolupraci zakl skoly se skolni jidelnou a o kreativnim zpracovani italské tematiky.

Zaci 5., 6. a 8. tiid se aktivné zapojili do pFiprav béhem hodin vytvarné vychovy. Sestaci si vzali na starost kreativni
ztvarnéni italské polévky — jejich vytvarna dila byla nejen originalni, ale také velmi ldkava na pohled. Paté tridy se
vénovaly malovani smetanového dortu s jahodami, ktery nasledné Sestaci preménili do trojrozmérné podoby po-
moci papiru a latek. Osmaci pak celou akci podpofili tvorbou tematického plakatu a v grafickém programu vytvofili
komiks, ktery pfiblizuje atmosféru Italského dne.

Diky této spoluprdci si Zaci nejen pochutnali na italskych specialitach, ale také se kreativné rozvijeli a dozvédéli se
vice o kulinarské tradici této stredomorské zemé. Dékujeme vSem, kteti se na pripravé podileli, a tésSime se na dalsi

tematické dny ve skolni jidelné!
Gabriela PospiSilovd

Ahoj,
smichame

Pojd'se
smichat

N

,r,— A Zili spolu Stastné,
-~ Pojd, { do doby, nez je déti ze
Jd4l- jdeme je Skoly sn&dly.

2k ozdobit, 4
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UNOR VE SKOLCE
1. tfida
Unor byl pro nas rybicky
pestry a barevny! Cely
mésic jsme objevovali
svét barev skrze r0zné
¢innosti. Se zakladnimi barvami jsme se
seznamili pomoci obrazkd a pisnicky
»Barvy” od Svéraka a Uhlite, pfi které déti
hledaly barevné predméty. Také jsme se
pokusili vSechny barvy prenést rlznymi
zpUsoby na papir. Détem se povedlo vy-
tvofit nadherné bublinové obrazce po-
moci PET lahvi a barevné smési.
V druhé puli mésice jsme se ve spojenych
tfidach vénovali tématu povolani. Déti se
seznamily s rliznym povolanim. VZily se
do role postaka, kuchafe, prodavace,
hasi¢e a pekare. Spole¢né jsme diskuto-
vali a skladaly obrazky na téma povolani
a ucili se pisnicku na melodii ,,Pec nam
spadla“. Déti si uzily spoustu zabavy a na-
ucily se spolupracovat s kamarady z ji-
nych tfid.

2. trida

Unor je sice nejkratsi
mésic v roce, ale to ne-
plati pro nas. Stihli jsme toho opravdu hodné. Povidali jsme si o tom, jak je dlileZité pecovat o nase
zdravi. Seznamili jsme se s ¢astmi téla, zahrdli si na doktory a zdravotni sestricky. Naucili jsem se
rozeznat a poznat rizné chuté, pachy a tvary.

V posledni tydnu jsme se s détmi vypravili na polarni expedici za eskymaky. To byla zdbava. Néktefi z nas zkouseli
lovit ryby, jini zase rozdélavat ohen. Zkusili jsme si také, jaké by to bylo Zit v domecku ze snéhu, v iglQ.

Po cely mésic jsme si uZili spoustu zabavy. U7 se téSime na mésic brezen, jaké dobrodruzstvi ndm zase pfipravi.
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3. tfida

V mésici Unoru jsme se ve
t¥idé Zelvicek ucili o lid-
ském téle. Procvicili jsme
véechny nase smysly -
hmat, ¢&ich, sluch, chut
izrak. Povidali jsme si
o tom, jaké dullezité organy
v téle mame, kde je na-
jdeme a jak o né pecovat
zdravym jidlem a sportova-
nim. Také jsme si povidali
o Urazech, které se nam
mohou stat, kdyZ nebu-
deme pozorni a zkusili jsme
si préci se sadrovym obva-
zem. Velmi nas bavilo i po-
viddni o dopravnich znac-
kach a silniénim provozu.
Naucili jsme se Cisla na za-
chranare, policisty i hasice
a postavili jsme si jejich vo-
zidla z papiru. Nejvice jsme
si ale tento mésic uzili snih,
ktery nam konecné napadl
a my jsme mohli stavét sné-
huldky, radit na bobech
a poradné se zkoulovat.

H-!‘ Te R
RREREDI
LR T F o 2

'SDIPIDID, i
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ey Nm._x_mm_:_. m_s_m
Eduarda Storcha - r o
ABH a matefska Skola nm.w Zakladni skola
foled ! Eduarda Storcha
Q\N\ . a materska skola
tr @

N ZAPISDO Z$

Den otevirenych dveri v materské Skole
utery 29.dubna 2025 8 --12a 14 -16 hodin

probéhne v budove materské skoly

(Skolni 342, Ostromér

Béhem navstévy bude rodi¢tim predan formular
JZadosl o prijeti k predskolnimu vzdélavani®.

Zapis déti do materské skoly
utery 13. kvétna 2025 7 - 16 hodin

probéehne v budove zakladni skoly
(Skoln{ 315, Ostromér)

Pred doruc¢enim zadosti o prijeti telefonicky

kontaktujte skolu na tel. ¢isle 725 789 570.

SOUCASTI ZAPISU BUDE TAKE RROHLIDKA
BAVNE ODPOLEDNE PRO DETI
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USPECHY ATLETICKEHO ODDILU

Oddil atletiky (DC Ostromérf) v nasi obci plsobi jiz bezmala 30 let. Vychovalo radu Uspésnych atlet( a atletek.

V soucasné dobé v oddile trénuje okolo sto déti ve tfech tréninkovych skupinach.

Sezonu 2025 jsme odstartovali halovymi zavody v Jablonci nad Nisou. Na Krajském poharu starsiho Zactva jsme
vybojovali 4 medaile. ¥ & &

- Tereza Polakova 1. misto ve vrhu kouli

- Kristyna Orctova 2.misto na 300 m

- Tomas Chudoba 2. misto ve vrhu kouli

- Krystof Madle 3. misto v béhu na 60 m prekazek

Z naseho oddilu se ucastnilo celkem 9 zavodnik( na téchto zavodech.

Velikonocni hala

- je kazdorocni halova soutéz uréena pro vSechny kategorie. Dopoledni program byl uréen pro pfipravku a minipti-
pravku.

Nas oddil reprezentovalo 14 déti. VSichni absolvovali ¢tyrboj— 50 m, 300 m, skok do ddlky a hod medicinbalem.
Odpoledni program patfil mladSimu a starSimu Zactvu. N4&s oddil reprezentovalo 14 zavodnikd.

Vybojovali jsme 6 medaili. ¥ & &

- Dominik Smola - zlato ve vrhu kouli a bronz ve sprintu ha 60 m

- Anezka BartoSova - stfibro ve vysSce a bronz ve sprintu na 60 m

- Kristyna Orctova - sttibro v béhu na 300 m

- Jan Zahradnik - bronz ve vrhu kouli.

Padlo zde mnoho osobnich rekordd.

V soucasnou dobu se atleti pfipravek a Zactva pripravuji na krajské soutéze druzstev, které odstartuji na konci
dubna. Nejmensi déticky se udi atletické zaklady a rozvijime jejich vSestrannost a radost z pohybu.
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JAK MAS PODCHLUMIi POMAHA NEJEN ZEMEDELCUM

Zameéstnanci Zemédélského druzstva Podchlumi se diky Uspésné realizaci projektu Cambridge valce ZD
Podchlumi Dobra Voda, reg. ¢. 24/001/52775/435/003805, z 1. Vyzvy SZP MAS Podchlumi, z.s. tési
z modernizace strojového vybaveni druzstva strojem podporujicim Setrné hospodareni s ptidou v krajiné.

V minulosti zemédélci pouzivali tzv. hrudorezy, které mély zabér kolem 3 metrl. Vyvoj techniky vsak
pokrocil. Dnes se pouzivaji Cambridge valce, které funguji na podobném principu — dokonale kopiruji terén
a nerovnosti pozemku. Slouzi k vyrovnani povrchu, jemnému drceni hrud a zpétnému utuzeni pady, cozZ
zajistuje obnoveni pudni kapilarity. Kvalitni pfiprava pudy je klicova pro Uspésné seti i naslednou sklizer.
Intenzivni vzlinani pddni vlahy k povrchu navic umozZnuje rovnomérné vzchazeni rostlin i v sussich
obdobich.

Zemédélské druzstvo Podchlumi hospodafrici na vice nez 1000 hektarech orné pudy, se rozhodlo investovat
do novych Cambridge valcti se zabérem 9-10,5 metru. Ty by mély zefektivnit praci, zvysit produktivitu
a snizit naklady na opravy stavajicich strojd, které uz dosluhuji a neplni svou funkci. ,,Oslovili jsme nékolik
dodavatelll zemédélskych stroju. A pravé v tu chvili byla vyhlaSena nova vyzva MAS Podchlumi®, Fika
ing. Lubo$ Hornik, pfedseda pfedstavenstva druZzstva.

Mistni akéni skupina MAS Podchlumi, ktera se vyznamné podili na rozvoji regionalni ekonomiky,
pracovnich mist a zvySovani konkurenceschopnosti mistnich podniku, obci a $kol, vyhlasila dne 22. dubna
2024 prvni vyzvu Spolecné zemédélské politiky. FICHE 4 se zamérovala na podporu malych a stfednich
podnikl — konkrétné v oblasti zemédélského podnikani. ,Rozhodli jsme se zkusit podat Zadost o 50%
dotaci”, sdélil dale ing. Hornik.

Iva Jondkova povérend administrativou kolem zadosti k tomu uvedl|a: ,,Pfistup MAS Podchlumi byl vtomto
procesu naprosto skvély. Zaméstnanci se nam po celou dobu vénovali, poskytovali rady a pomahali se
vSemi kroky — od podani Zadosti az po proplaceni dotace. A co vic, i po dokonéeni realizace a v pribéhu
udrZitelnosti projektu jsou vidy pripraveni nabidnout odbornou pomoc s jakymkoli problémem. Po
vyhlaseni vyzvy se uskutecCnily ¢tyrfi seminafe pro Zadatele, kde byli ucastnici podrobné informovani, jak
spravné podat Zadat o dotaci a co v3e je potfeba pfipravit pro Uspésnou realizaci projektu®.

Na strankach MAS Podchlumi najde Zadatel veskeré potfebné informace, véetné skvéle zpracovanych
obrazovych navodu, které usnadnuji cely proces podani zadosti.

»Atak jsme se do podani zaddosti o dotaci pustili. Vybrali jsme dodavatele, ktery kompletné splnil specifikaci
valcl uvedenou v Zadosti o dotaci. Stroj nam byl dodan a uhrazen z nasich vlastnich zdroja. V soucasnosti
pfipravujeme Zadost o platbu, kterou nasledné odesleme spolu s poZzadovanymi prilohami na MAS
Podchlumi ke kontrole a poté podame na Statni zemédélsky intervencni fond (SZIF). Pokud po fyzické
kontrole pracovniky SZIF vSe probéhne v pofadku, obdrzime rozhodnuti a dotace budou prevedeny na nas
ucet uvedeny v zadosti. S MAS Podchlumi jsme jiz realizovali nékolik projektl. Vzdy vse probéhlo velmi
hladce. Také jsme ocenili zasilani e-mailovych upozornéni na dilezité terminy a mezniky.

Velmi radi bychom také pochvalili pani Ing. Petru BareSovou z MAS Podchlumi, kterd ndm velmi pomohla
a byla milou radkyni béhem celého procesu. Jeji pristup byl nejen profesionalni, ale i nesmirné vstricny
a mily“, pochvalila pfistup MAS Podchlumi pani Jonakova.

MAS Podchlumi, z.s. prostfednictvim Strategického planu Spolecné zemédélské politiky podpofila
v 1. Vyzvé celkem 21 projektu, které byly zaméreny na ndkup strojl, technologii a vybaveni pro malé
a stfedni podnikatele, dale pak i na vybaveni pro obce a skoly, za témér 6 milion(i korun. Veskeré infor-
mace k projektlim naleznete na webovych strankach mistni akéni skupiny — www.maspodchlumi.cz.

Spolufinancovano \z e
- Evrol:)slkou un\;i b POdChluml’

STRATEGICKY PLAN SZP N —
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Unikatni expozice replik legionarskych vagoni z let 1918-1920, kdy ceskoslovensti legiondfi ovladli Sibif.

vSedni dn
vikend

J -~ Cl 29. 527 duben 2025 OTEVRENO

Zel. stanice

Jilemnice od 15. dubna) Ji¢in od 22. dubna > Kopidino od 29. dubna

e €D ceské drany

POMAHAME ZVLADAT ZIVOT S DUSEVNiIM ONEMOCNENIM

KdyZ do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, mize byt tézké najit cestu zpét k bézZnému Zivotu. Pravé proto
jsme tu my — tym socialnich pracovnik( organizace Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou podporu lidem
starSim 16 let z celého okresu Jicin, ktefi se potykaji s vaznym dusevnim onemocnénim.

Jak?

e Jezdime k lidem dom( nebo na jiné domluvené misto, kde poskytu- PééE
jeme socialni podporu. 7y - 2
e Pomahame se zvladanim kazdodennich situaci — at uzZ jde o jednani o DUSE,VNl
na Uradech, hospodareni s financemi nebo zapojeni do spolecnosti. ZDRAVI

e Pomahdame zvladat projevy duSevniho onemocnéni.

e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s dusevnim onemocnénim, ale i jejich rodiny.
Ctime jedinecnost kazdého klienta a snazime se vidy najit takovou podporu, ktera bude nejlépe odpovidat jeho
potifebam.
Spoluprace s nasim tymem vypada napfiklad takto: Pan X. je mlady muz, kterému do Zivota vstoupila schizofrenie,
potyka se také se zavislosti. K nam prisel na doporuceni psychiatra s jasnou ,,zakdzkou“: Cil spoluprace byl dokoncit
$kolu a najit si praci. Do roka splnéno! Jak? Zacatek byl t&73i, protoze Tomas na schiizky hodné zapominal. Casem
zacal chodit na klubové aktivity, zapojoval se, zacal se aktivizovat. Probéhlo mapovani pracovnich zkusenosti. Na-
sledné si vyzkousel préci ve sprateleném podniku. Zaroveri probihalo zjistovani ohledné dokonceni vzdélani. Vyply-
nula z toho potfeba doucovani. Zapojili jsme byvalou kolegyni — ucitelku. Intenzivni douc¢ovani Tomase popostrcilo.
Na konci kvétna slozil Uspésné maturitni zkousku a hned nastoupil do prace. Je o velky kus dal na cesté zotaveni se
z dusevniho onemocnéni.
Sidlime na adrese: 17. listopadu 861, Ji¢in. Pokud potfebujete pomoc, napiste nam nebo zavolejte: pdz-jc@pdz.cz
nebo 493 592 554. V kontaktni den: pondéli 13:00 — 16:00 hodin mUZete pfijit i bez predchozi domluvy.

Ozvéte se. Spolecné najdeme cestu, jak Zit Zivot, ktery neovladaji projevy dusevniho onemocnéni. Vice informaci na
www.pdz.cz.
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- Ses$lapnuté PET lahve

- Napojovy karton

- Sacky, tasky, félie

- Kelimky

- Obaly od drogerie

- CD, DVD obaly

- Strecové félie

- Plechovky od napoja

- Hlinikova viéka od jogurtd
- Alobal

DOTRIDIME ZA VAS

_u_.>m._.<@ @

OD NAPOJU

PROSIME SESLAPNETE!

Do kontejneru

NEPATRI

- Konzervy

- Linoleum

-PVC

- PryZové vyrobky

- Molitan

- Znecisténé obaly

- Obaly od nebezpeé. latek
- Kabely a draty

- Elektrozafizeni

Tyto odpady PATRI
do sbérného dvora nebo do mobilni shérny.

Severoceské _33::&_:. m_:n_u<

Marius Pedersen Group

AKCE

UKLIDME €ESKO

c_A_E,Bmo_Ao:sow_o:ocomOm:o:mem_ *
* Domoslavic, Sylvarova Ujezda, Novych
Smrkovic a koryta Javorky

no s. nonu
VE13:00H
ULODENICE

Mapy s trasou obdrZite na misté srazu.

Pytle a pracovni pomucky k dispozici na misté.
Vlastni pracovni pomticky vitany.

Zakladni obéerstveni zajistén
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SPOLECENSKA KRONIKA

ZIVOTNi VYROCi NA MESIC BREZEN ZIVOTNi VYROCi NA MESIC DUBEN
Kozelkova Jarmila Ostromeér 93 let Lebeda Jiri Domoslavice 87 let
Holman Jifi Ostromeér 90 let Vévrova lJifina Ostromér 81 let
Tauchman Josef Ostromeér 87 let Dundova Jana Ostromér 80 let
Chaloupkova Miroslava Ostromér 88 let Smejcova Jaroslava Ostromér 75 let
Slechta Josef Ostromeér 84 let Kra¢mar Vlastimil Ostromér 75 let
Kucerkova Marta Domoslavice 84 let KodeSova Miloslava  Ostromér 70 let
Soukupova Jifina Ostromeér 84 let

Janeckova Anna Domoslavice 83 let

Hruskova Marie Ostromeér 80 let

Vobofil Miroslav Ostromeér 80 let

KoSnar Jiri Ostromeér 70 let

Bilkova Alena Ostromér 70 let

Coubalova Alena Ostromér 70 let

Kdo z oslavencu v pfistich mésicich nema zajem, aby jeho vék byl zvefejnén, musi to nahldsit u pani Hany
Némeckové v obecni knihovné.

PRIMESTSKY TABOR V KNIHOVNE 18. 8. — 22. 8. 2025

Prihlasku obdrzite v knihovné nebo vam bude na pozZadani zaslana na vas email

KOMINICTVI

kominické prace

el 777 304 652

Hofice v Podkrkonosi

i¢: 64815773 www.kominik.zhoric.cz

SVOZ PYTLU S TRIDENYM ODPADEM
pondéli 7. 4., utery 22. 4., pondéli 5. 5., 19. 5. 2025

SKLADKA VETVI

Vétve ke Stépkovani je mozné dovazZet na skladku za firmou Kdmen Ostromér u kfizovatky
ulic Nadrazni a Starohorska.
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Skladka bude pristupna vidy v tydnu, kdy probiha svoz pytlovaného odpadu) a to:
ve stfedu od 15.00 do 17.00 hodin a v sobotu od 9.00 do 11.00 hodin.
Marcel Hnizdo tel: 704 027 625

SBER VELKOOBJEMOVEHO ODPADU

Kontejner je umistény ve sbérném dvore vedl|e Cisticky odpadnich vod, za silem.
Dny sbéru budou v sobotu od 8.00 do 11.00 hodin:
5. dubna, 3. kvétna, 7. Cervna 2025
Pravidla sbéru jsou uvedena v provoznim radu, ktery je na webovych
strankach obce Ostromér.

INZERCE

KatefFina Zuskovd—Vitkovd RESTAURACE A PENSION ,,U' PATRINU
V KONECCHLUMI

e Modelaz nehta

Nabizime usporadani oslav, vecirk(, svatebnich
e Gel lak na prirodni nehty

hostin. K dispozici je Vam salonek pro 19 osob,

e Sucha pedikura sal pro 50 osob, nekuracka jidelna.
e Spa manikira a pedikira Typicka jidla domaci ceské kuchyné po cely den.
e Konzultantka kosmetiky Vysoka kvalita jidel zajisténa.
e TIANDE a FARMASI Tésime se na Vasi navstévu.
Storchova 437, Ostromér, mob. 601 188 013
tel.: 777 609 416 upatrinu@seznam.cz, www.upatrinu.cz

Masaze v Ostroméri
v nehtovém studiu Nails Katy, ulice Storchova 437, Ostromér

Nabizim kvalitni relaxacni a reponacni masaze v prijemném prostredi s relaxacni hudbou

Jsem zdravotni sestra s 15letou praxi ve zdravotnictvi
a 15letou praxi v oboru masazi a alternativni mediciny
Masaz zada + Sije 60 min Celkova masaz olejem 90 min
Masaz nohou 60 min Celkova masaz svickou 90 min
RelaxaCni masaz chodidel 60 min
Studio Pohoda Jicin

Milena Pozsonyi, tel. 774 155 635

Reklamace ohledné dodavani zpravodaje: pani Véra DoleZalova, V Chaloupkach ¢p. 75, tel. 605 349 018

Zpravodaj zakoupite: na obecnim tfadé, v knihovné, v Muzeu Eduarda Storcha
Zajisténi predplatného: na obecnim Uradé

Ostromérsky zpravodaj vydava Mistni kulturni stfedisko, T. G. Masaryka, Ostromér, obvykle jednou za 2 mésice.
Redakc¢ni rada MKS: Hana Némeckova, Ing. Tomas Hordk - technické a grafické zpracovani
Své texty, prani, ndzory a pfipominky podavejte v pisemné podobé do 10. dne v mésici.

Pokud je to mozné, zasilejte své prispévky v elektronické podobé na e-mailovou adresu: mks.ostromer@centrum.cz

Za obsah prispévk( redakéni rada neruci. Redakce si vyhrazuje pravo v pfipadé potreby prispévky kratit ¢i stylisticky upravit.
Tiskne Obec Ostromeér, vytisténo dne 25. 3. 2025
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