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je svécena voda, kfida a kadidlo — symbolické dary, které dostal
Jezisek od tfech krall. Posvécenou kiidou se pise na dvefe domu
obvykle K + M +/B a letopocet. Vyjadfuje se tim ochranné
pozehnani pro VVas domov "Christus mansionem Benedikt"
(Kristus pozehnej tomuto domu). Lidové se traduje, Ze je to
zkratka pro jména tfech krall: Kaspar, Melichar a Baltazar.

Jesté jednou prejeme v3e dobré do nového roku!

Ostromersky zpravodaj vydava redakce MKS Ostromér / Petr Néemecek, Hana Némeckova, Marie Svobodova
Séfredaktor a grafik Zdenék Josef / Své prispévky, namitky, pfipominky a navrhy zasilejte na adresu

MKS - Ostromersky zpravodaj - T. G. Masaryka 103 - Ostromér - 507 52 nebo na e-mail redakce.oz@email.cz
Uverejnene prispevky nemusi vyjadrovat nazory redakcni rady / Uzavérka pristiho Cisla je 6.3.2015

Pozdeji podane prispevRy nebo neuhrazené inzeraty nemusi byt otisteny. Dékujeme za pochopeni.
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Petr Némecek se svym doprovodem na kytaru nacvicil nadherné koledy a

pisné s trojici zpévacek Lindou Bidlovou, Adélou Chudobovou, Lucii Krylovou
a s flétnistou Lukasem Cernym, ktery navic sélové vystoupil s naro€nou
X - skladbou. Dale vystoupily Beata Chudobova s hrou na housle a Natalie

Hané a Petrovi Némeckovym a vSem
Ucinkujicim patfi podékovani za usporadani
Trojice. Byli jsme mile prekvapeni, Ze tento

tradi¢ni koncert se preci jen uskutecnil a
zpfijemnil nam predvanocni atmosféru.

Svobodova s hrou na zobcovou flétnu. Velky dik patfi téZ panu uciteli Janu
Horakovi, ktery se svou hrou na zobcovou flétnu pfijel podpofit svou Zaky-
ni. Penize, které pritomni béhem tohoto koncertu darovali, byly pfedany
malému nemocnému Ondreji Duskovi z TrebousSevce.

Za vsechny zucastnéné dékujeme za krdsny predvdnocni vecer!

Klub seniort

Jsme na prahu nového roku, ve kterém zacina i nové obdobi
zvolenych zastupiteld nasi obce.

Délame si plany do budoucna, mame sva predsevzeti — at uz
pracovni, ¢i soukroma. Podivame-Li se dopredu, pak mGze-
me konstatovat, Ze nas v letoSnim roce ceka velké mnozstvi
prace. Stézejnim bodem bude vybudovani kanalizace v Do-
moslavicich, zatepleni budovy materské koly, feSeni dosud

nezrealizovanych Gsekl mistni kanalizace, otazka odpado-

vého hospodarstvi.

Dovolte mi, abych Vas ubezpecil, Ze pfedsevzetim obecniho
zastupitelstva se predevsim prolina snaha o to, abychom se
v nasi obci v3ichni citili dobfe a spokojené. Abychom také

v nadchazejicim case dokazali zrealizovat hodné akci, které
priloZi dalsi ¢astecky do mozaiky vylep3eni a zpfijemnéni
mista, kde se svymi rodinami Zijeme, a které nam usnadni
zdejsi kazdodenni Zivot.
Dovolte mi zavérem, abych vam viem do nového roku 2015
popral predevsim pevné zdravi, spoustu osobnich i pra-
covnich Gspéchd, toleranci a vzajemnou Gctu mezi nami.
Necht rok 2015 zapiSe do nasich Zivotl krasné vzpominky!
Jiri Styblo
starosta obce
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Platba poplatku za komundlni odpad
Sazba poplatku ¢ini celkem 480 K¢
za poplatnika a kalendarni rok.

Ulevu na poplatku maji 160 K¢ déti a mladez
do dovrseni véku 18 let (tzn., Ze plati 320 K¢.)
Poplatek je splatny ve dvou stejnych spla-
tkach vidy nejpozdéji do 15. Gnora 2015
a 15. €ervence 2015. Poplatek lze zaplatit
najednou, a to nejpozdé&ji do 15. Gnora 2015.

Platba poplatku ze pst

Sazba poplatku za kalendarni rok cini:
¢ v Casti Ostromé&F v rodinnych domech 90 K¢
* v ¢asti Domoslavice, Nové Smrkovice,
Sylvandv Ujezd 70 Ké * v bytovych domech
150 K¢ » za druhého a kazdého dal3iho psa se
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sazba podle bodu zvy3uje 0 50%
Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. 3. 2015

Platby je moZno provést:

* bezhotovostnim prevodem z Gctu platce popla-
tku na Géet 1162669369 / 0800 (Cislo popisné
objektu jako variabilni symbol a prijmeni jako

zprava pro prijemce)

* v hotovosti prostrednictvim banky ¢i drZitele
postovni licence na vyse uvedeny Gcet

* v hotovosti u pokladny obecniho Gfadu
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Svozy plastu se uskutecnl

23.2.|9.3.]23.3.16.4.| 20.4.| 4.5.| 18.5.| 1.6.
Pytle musi byt nachystanynejpozdéji do7.00
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Usneseni z 2. verejného zasedani
zastupitelstva obce Ostromér,
konaného dne 18. prosince 2014

Zastupitelstvo obce Ostromér po projednani...

I. voli: 1.Navrhovou komisi ve sloZeni: Jifi Vondracek, Petr
Némecek, Jifi Soukup; 2.0véfovatele zapisu: FrantiSek
Soukup, Petra Chudobova; 3.Cleny finanéniho vyboru: Jan
Kazda, Ing. Otakar Dousek, Mgr. Hana Tulkova, Frantisek
Soukup; 4.Cleny kontrolniho vyboru: Mgr. Jan Kazda, Tomas
Subrt, Petra Chudobova, Jaroslav Havlik; 5.Pfedsedu komise
pro sportovni a zajmovou ¢innost: Jaroslav Tomes.

Il. jmenuje: 1.Vedouciho MKS: Petr Némecek; 2.Cleny $kolské
rady: Petra Chudobova, Hana Némeckova, Jaroslav Tomes.

lll. schvaluje: 1.Program jednani 2. vefejného zasedani
Zastupitelstva obce Ostromér s Gpravami; 2.Jednaci rad Zas-
tupitelstva obce Ostroméf; 3.Rozpoctové opatreni €. 3/2014;
4.Rozpoctové provizorium pro rok 2015 ve vysi 1/12 rozpoc-
tu roku 2014; 5.Smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoctu
Kralovéhradeckého kraje na vydaje JSDH ve vy3i 11600,-K¢;
6.Prodej pozemku €. 585/7 vk. 4. Ostromér o vymére 193m?
za cenu odhadni. Naklady spojené s prodejem pozemku hra-
di kupujici; 7.Poplatky za pronajem hrobovych mist ve stejné
vysi jako do roku 2014 (viz priloha); 8.0dstoupeni od smlou-
vy s firmou Energie pod kontrolou u vsech odbérnych mist v
obci; 9.Zadost Zakladni $koly E. Storcha a matefské skoly o
povoleni vyjimky z poctu zZaky; 10.Rozdéleni prispévki dle
navrhu komise pro sportovni a zajmovou €innost; 11.Smlou-
vu o vlozeni majetku obce Ostromé&F do hospodareni svazku
obci; 12.Smlouvu o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti ¢.
IV-12-2011443/VB/1 OstroméF, nadrazi CD, SZDC, s. 0., kn.

Priloha - Podpis novych smluv na prondjem hrobovych mist
Upozorfiujeme obcany, Ze se podepisuji nové smlouvy na
pronajem hrobovych mist v obci Ostroméf. Soucasné se
vybiraji poplatky z hrobovych mist na dalsich 10 let.

Za urnovy hrob najemné 4,- m?/ rok (sluzby 10,-)

Smlouva na 10 let za 140,-

Hrob na 10 let za 420,-| Dvouhrob na 10 let za 840,-

Hrobka na 10 let za 1 260,-

Kolumbarium na 10let za 1 000,-

Kolumbarium vétsi na 10 let za 1200,-
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HOSPUDKA U KAMENIKA

porada ve dnech 20.-23.2.2015 od 11:00 do 22:00
2 DRUBEZi HODY
Cekaji na Vas nevsedni speciality.
Dale Vas srdecné zveme
28.2.2015 na Disco s DJ Ladou - zaciname ve 20:00
\ Tésime se na Vas!

MASKACH, SOUTEZE, HRY,

i

RAJ DROGERIE
Vladimira Vitkova
T.G.Masaryka 152
507 52 Ostromér
732989246
Otevreno
Po- P4 8.30-17.00 hod
S0 8.00-11.00 hod
POMAHAME VAM SETRIT

RESTAURACE A PENSION
U PATRINU"
KONECCHLUMI

Nabizime usporadani oslav, vecirkd,
svatebnich hostin.
KK dispozici je Vam salonek pro 19 osob,
sal pro 50 osob a nekuracka jidelna.

Typicka jidla domaci ceské kuchyné po cely den.

Vysoka kvalita jidel zajisténa.

- Inzerce Vasi firmy: Maly format : 30,- K¢ A

Tésime se na Vasi navstévu.

Mobil: 723 533 984 Format celé stranky: 240,- K¢

¢ ; ‘ Objednavejte na emailu
\7 : m— — [ redakce.oz@email.cz
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POHLED

DO CINNOSTI SBORU
DOBROVOLNYCH HASICU

OSTROMER

Opravy HZ-XII

Mikulasska nadilka pro déti a mladez
z Pripravky, Plamene a déti hasicu
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Technicka pomoc obci Chomutice

Po ukonceni soutézni sezony v Fijnu 2014

bylo treba zajistit odstranéni zavad na
soutézni technice a vozidlech. V pribéhu
zimnich mésicd bude provedena Udrz-
ba a odstranéni zavad u obou poZar-
nich stfikacek PS 12 a oprava karoserie
a motorl u pozarnich vozidel Avia 30 a
Avia 21. Ve3keré opravy provedou hasici
svépomoci ve svém volnu. Nahradni dily
vozidla ve vlastnictvi obce uhradi obec, dily
pro vozidlo SDH bude hrazeno sborem.

6. 12. 2014 kolektiv pro praci s mladezi
zorganizoval pro déti a mladeZz z Pfipra-
vky, Plamene a déti hasi¢l Mikulasskou na-
dillu. Déti si nejdrive pripravily potfeby pro
vyzdobu vanocniho stromku pred hasic¢skou
zbrojnici. Po té vyckaly prichodu Mikulase,
andéla i ¢ertd. | kdyZ po jejich prichodu ne-
jmensi déti tzv. ztratily fec, brzy po odrikani
basnicek, zazpivani apod. se atmosféra
zlepsila. Déti odchazely s rodici spokojeni do
ma.

V pribéhu mésice prosince a ledna jednotka
zajistovala technickou pomoc obci Chomu-
tice. Obecni komunikace, v¢. chodnikd byly
stavebni cinnosti pfi budovani kanalizace
silné zaneseny blatem. Z téchto dlvodl
jednotka Ostromér s cisternou T 148-CAS
32 nékolikrat zajiStovala myti komunika-
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Dne 13. 12. 2014 se konala valna hromada sboru dobrovolnych hasi¢l. Naplni bylo nejen
vyhodnoceni &innosti v roce 2014, ale i za pfedchozi volebni obdobi, tj. od roku 2010. VétSina
uloZenych Gkoltbyla splnéna. Nesplnéné byly zafazeny do usneseni pro pfisti volebni obdobi t;.
2015-2020. Soucasti valné hromady byly volby funkcionari pro obdobi 2015-2020. Do funkce

_starosty byl zvolen Pavel Muska, velitelem Ivo Styblo, strojnikem Ladislav Spudich, jednatelem

Eliska Pokorn3, referentem prevence Ales Spudich, hospodarem Daniela Tuckova, vedoucim mla-
deze aref.Zen Hana Horakova, referentem MTZ Jaroslava Krejcova, clenem Jaroslav Horak. Do ve-
deni kontrolni a reviznirady byla zvolena |lona Velichova. Ke dni 31.12.2014 ma sbor dobrovol-
nych hasicl 40 cinnych ¢lend, a 26 ¢lend druzstva Plamen, pripravky a dorost, tj. celkem 66 ¢lend.

Ve vyjezdové jednotce je zafazeno 13 ¢lenlG SDH. Jednotka zasahovala v pribéhu roku 3x u
' pozar(, 1x na technickou pomoc. Aktivita SDH zahrnuje i ¢innosti v Udrzbé vyzbroje, vystroje,

Gdrzby vodnich zdroji - odpracovano 120 brigadnickych hodin. . Na akcich pfimé pomoci obci
odpracovano 460 hodin. Na odbornou pfipravu ¢lent jednotky vénovano 80 hodin. Na preven-

ci, preventivnim prohlidkam
a poZzarni asistenci vénova-
no 150 hodin. Na poradani
kulturnich a spolecenskych
akcich organizovanych SDH
odpracovano 450 hodin.

OSTATNI AKCE 2015

Sbér druhotnych suro-
vin, predbézné 11.4.2015
(termin  bude  upresnén).
Technickd pomoc, pripad-
né organizace sportovniho
odpoledne pro Priméstsky
tabor.

Uéast na akcich organizo-
vanych komisi pro mladez a
télovychovu obce, drakyada,
neckyada, détsky den apod.
SDH bude na pozadani
predvadét historickou
pozarni techniku ve sborech
okresu pfi jejich vyrocich a
akcich.

Vybor SDH

»
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Zacatkem prosince se ve skole prohanélo plno certt a nékolik
andély, konal se totiz dlouho ocekavany Certi rej. Skoro vsi-
chni si nasadili rohy, pfipevnili ocas a pridali i dal3i certovské
symboly. Devataci se pod vedenim tfidni ucitelky Dany Her-
mochové rozdélili na skupinky a vydali se ucit na prvni stu-
pen. Nejdalezitéjsi skupinka Mikulase, andéla a tfi certl roz-
nasela nadilku a zlobivce odnasela do pekla. NeZ se vSichni
nadali, prozitkové vyucovani koncilo. Dékujeme za spolupra-
ci KRPS (Klubu rodi¢d a pratel skoly), zejména pani Katefiné
KareSové a Lence Tome3ové, které zajistily nakup dobrltek
do mikulasské nadilky.

Déti ze tfeti az paté tfidy pracovaly v hodinach anglického
jazyka s anglickym adventnim kalendarem, diky kterému si
rozsifily slovni zasobu a naucily se anglické koledy.

A rychle se blizil pfedvanocni tyden a s nim tradicni vanocni
dilny. Zaci se podle svého zajmu zapsali do jednotlivych dilen,
ve kterych pekli cukrovi, vyrabéli vano¢ni ozdoby, malovali nha

" NEJSME LHOSTEJNI

OBCANSKE SDRUZENI

télo nebo sportovali. Néktefi zaci druhého stupné také poma-
hali tvofit détem z prvniho stupné, jini zase psali ¢lanky, déla-
li rozhovory, vymysleli kfiZovky a malovali obrazky na papir i
na pocitaci, aby vytvofili Vanocni casopis.
V patek, posledni Skolni den roku 2014, se cela Skola sesla
v hale na koncerté, na kterém vystupoval pévecky sbor a
sborecek -pod ‘vedenim pani ucitelky Miroslavy Krejcove.
Myslenka se oviem zrodila v hlavé sedmaka Patrika Erleba-
cha, ktery pripravil i program. Nakonec si v3ichni, sbor, Zaci i
ucitelé, spolecné zazpivali Veselé Vanoce a rozesli se do tfid.
Tam uzZ staly ozdobené stromecky a pod nimi leZely darecky,
Zaci si spolecné se svymi tfidnimi pfipravili ¢aj nebo kakao
i jednohubky a na lavice poloZili cukrovi. Konecné mohla
zacit nadilka, spole¢né foceni, povidani a prosté predvanoc¢ni
pohoda. Cas rychle utekl, najednou bylo poledne, vSichni si
prali krasné Vanoce a Stastny novy rok. | Vam vSem prejeme
Stastny a spokojeny rok 2015. Clanky a fotografie ze viech
akci naleznete na webovych strankach skoly.

Lada Nekulova

Obcanské sdruzeni Zivot détem se dostava do podvé-
domi spoluobcanl svou aktivitou. Pro nasi 3kolu je jiz
tradicnim spolupracovnikem. Toto sdruzeni pomaha ne-
mocnym, handicapovanym a opusténym détem, podporuje
nemocni¢ni zafizeni, stacionare, détské domovy, organizu-
je charitativni vecery. Tento mésic si zZaci 1. stupné mohli
zakoupit magnetky, privésky, kavu nebo CD. Akce probéhla ve
spolupraci s tfidnimi uciteli, ktefi détem vysvétlili détem, Ze
nakupem podpofi dobrou véc.

Podékovani patfi viem, ktefi v dne3ni dob& nemysli jen na

sebe. Vybrana ¢astka v hodnoté 2 390,- K¢ byla zaslana na

Ucet sdruZeni, které svou cinnost prezentuje na webovych
strankach www.zivotdetem.cz.

Mgr. Jana Slamova

Jako jiz tradi¢né jsme se
z(castnili  talentové sou-
téZe pro zaky ZS a zaky
prvnich roénikd SS v psani
na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou, ktera
se konala na VOS a SOS v
Novém BydZové. Nasi Sko-
lu reprezentovali tfi Zaci -
“ostrilend” pisarka Lucka
Ulrychova z devaté tridy a
dva novacci ze Sesté tridy
Honzik Pacal a Adélka Vitko-
Va.
Lucka obsadila 1. misto
v  pétiminutovém  opisu
excelentnim vykonem 397
Cistych Uhozl za minuty,
ve tficetiminutovém opisu
v programu ZAV se umis-
tila na 2. misté. Pro lepsi
predstavu, jak velké
rychlosti Lucka dosahla,
to lze pfirovnat k opisu
jedné normostrany. Tu by to-
tiZ Lucka méla napsanou za
necelych pét minut!
Honzik a Adélka se uci psat
desetiprstovou  hmatovou
metodou pouhé 4 mésice a
mezi tak velkou konkuren-
ci se svym umisténim takeé
neztratili. Adélka pfi pétimi-
nutovém opisu dosahla 100
¢istych GhozG za minutuy,
Honzik se zase ve tficetimi-
nutovém opisu v programu
ZAV se umistil na 10. misté
z 25 zucastnénych.
VSem soutézicim deékuji za
Gcast a za Gsili, které tomu
vénovali.

Mgr. lva Madlova
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Béhem prvni poloviny mésice fijna probéhla na nasi Skole
tfidni kola v deskové hre "KoSik plny rozumu®.

Soutézilo se v 5. aZ 8. tfidach a nejlepsi zak z kazdého rocniku
dale postoupil do krajského kola. VSechny soutézni otazky se
tykaly vhodného stravovani a zdravého Zivotniho stylu.

Do krajského kola postoupili Vanessa Rechtorisova z 5. tridy,
Adéla Vitkova ze 6., Honza Muska ze 7. a Matéj Urbasek z 8.
tfidy. V3ichni velmi pilné trénovali a peclive se na soutéz pfi-
pravovali.

V pondéli 10. listopadu se uskutecnilo v Jaroméfi krajské kolo
této deskové hry. Zde byli Zaci rozdéleni podle ro¢niku a utka-

li se kazdy ve své kategorii. A jak to dopadlo? Z Jaroméfe jsme
si privezli celkem tfi druha mista a jedno treti.

Mgr. Iveta Novotna

V DIVADLE DRAK
Ve stfedu 10. 12. méli Zaci 4.
a 5. tfidy moznost vyzkouset
si divadelni praci na scéné
divadla Drak.
Po cesté vlakem a prochaz-
ce vanocné nazdobenym
Hradcem se stali badateli v
pohadkovém Labyrintu. Pa-
trani po stopach zZivota mezi
loutkami odstartovalo 90
minut hry na dfevéné posta-
vy ve workshopu ,Co délaji
loutky v noci®. Mnozi se do
svych roli vzili tak, Ze jsme
se kochali jejich kreacemi,
komentovali jsme jejich
postavy a uzivali si dlveér-
nost studiového prostoru,
kde se nemusel nikdo pred
nikym stydét. Néktefi sice
sklouzavali k hrubému pro-
jevu, i presto si vSichni byli
schopni své predstaveni uZit.
Vrcholem prvni ¢asti byl Zivy
obraz znamé pohadky, ktery
jednotlivé loutky rozehrava-
ly a ostatni skupiny hadaly
nazey dila.
Druha cast pak prinesla
seznameni s materialem
potfebnym pro divadelni
predstaveni - jednalo se
o hru Zlatovlaska z roku
1981. Prohrabovali jsme
se scénafem, propagacni-
mi materialy i fotografiemi.
Dostali jsme tak moZnost
nahlédnout pod poklicku...
A kdyZz jsme si spolecné
prehrali celou pohadkuy,
poskladanou z jednotlivych
jsme pocit, Ze jsme soucasti
divadla. Jen Skoda, Ze cas tak
nedprosné pospichal, mo-
hli bychom zhlédnout celé
loutkové predstaveni Zlato-
vlasky. Takto jsme vidéli jen
kus a museli jsme pospichat
na vlak. Tak tfeba priste...
Mgr. Jan Horak
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Klub ceskych turistd Ostroméf mél v r.2014
(jako i v minulych letech) velmi bohaté zazitky.
Nejprve musim podotknout skutecnost, Ze na
rozdil od jinych KCT v malych obcich pocet
¢lenl vzrlsta a nase cinnost je velmi pestra. V
soucasné dobé ma nase organizace 42 cleng, ale
mnohdy se nasich vyletd Gcastni i zajemci, ktefi
nejsou Cleny.

Nase c¢innost ma nélolik podob:

Pravidelné-jednou tydné se vydavame na cestu
podle mési¢niho planu vyvéseného v nasi skfif-
ce u samoobsluhy. Tam se také mlzete podivat i
na aktualni fotografie z nasich vyletd. Za minuly
rok to bylo 50 vyletd a cca 630 km.

Mimo nami oblibené lokality — Cesky raj,
Jizerské hory, Jestfebi hory, nase blizké okoli,
Krkonose -jsme také navstivili Teplické skaly, Hra-
balovo Kersko, Ce3ovské valy. Podafilo se ndm také
poznat mista, kde nikdo z nas jeSté nebyl. Bylo
to napfiklad Udoli Polepky, Kamenického stezka
(nikoli Palackého) nebo mista v Ceském raji mimo
znacené cesty.

VyuZivame k turistice také akce poradané jinymi
organizacemi KCT. Napfiklad - ,Zimni vystup na
Tabor"(KCT Lomnice n.P), ,Memorial J.A." (KCT
Hostinné), ,Posledni pochod roku" (KCT N. Paka),
Rumcajs" (KCT Ji¢in) a dalsi.

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity patfi také kazdo-
rocné zorganizovany kvétnovy ,Pochod krajem
E. Storcha"- letos bude jiZ jubilejni 40. pochod.
(Nejvétsi zasluhu na organizaci tohoto pochodu
ma ing. Tomas Horak a znackar Oldfich Horak).
Podrobnosti z lofiského pochodu najdete ve
Zpravodaji z minulého roku nebo na internetu.
Tam také najdete zpravu z dal3i vyznamné akce
— celodenniho autobusového vyletu na Moravu.
Dal3im nasim cilem je prochazka jarni Prahou —
v lofiském roce to byla jiZ jubilejni desata, kterou
nas provedl pan Véroslav Némec. Jeho zasvéce-
na slova pri provazeni Prahou znamou a hlavné
neznamou nas vzdy pohlti a okouzli.

V lofiském roce byl také velmi dobfe ocenén
dvoudenni vylet do Krkono$ a do Polska s vyuZzi-
tim chaty na Studenové. Zde patfi pochvala za
vybornou organizaci a ,servis® Hané a Jarkovi
Kvasnickovym.

Jako tfeSnicka na dortu byly dva vylety do Pra-
chovskych skal neznamymi cestickami, ktery-
mi nas provedl s odbornym vykladem znamy
ji€insky milovnik a znalec Prachovskych skal pan
Zdenék Kotatko.

O\s‘frolméfs(&( turiste
V zralém velw Pé§(“1 chod,
pocesi ho neodredi.
Prirode. mu PoL\odou,
‘C:gs(kﬁ réj he néhodou.
Do {wpce se hezadd,clqé,
dolé: si vsele zc\posP-’cL\é\.
Na zaver viald poclnoo(u
v ob(:’belhou L\ospoo(u.
VeULJI rizel,, pivo s pehou,
ze ﬁ(deh zas na shledanou!!!

. VopL-‘ selc

Nt I~ )

V tomto roce budeme opét vychazet z dstnich i
pisemnych navrhd nasich ¢lenG a ozvlastriovat
nasi ¢innost novymi cestami za krasami pfirody a
poznavanim nasi vlasti.

Nejsme uzavrena spolecnost - jestlize radi cho-
dite, mate radi pfirodu, mlzZete pfijit mezi nas.
Program vyletl je pravidelné vyvésovan v nasi
skrince. Hlavné si vezméte dobré boty, dobrou
naladu, starosti nechte doma a mGzeme vyrazit!

Eva Jerabkova
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“Po tomto’ malém: ob¢erstveni
zacal kulturni program. Nejdfive
4 vystoupily--se svym zpévem
‘Barunka s Vendulkou, kte-
" ré s hrou na klavesy doprovo-

dil Patrik. Dale ‘vystoupili mali S8 KRONlKA
ostromérsti  hasici.  Ucinkuji- . — puLy

c¢imi byly také mladé umélky-
né, houslistka Beatka a hracky

na zobcovou flétnu Natilka a / A e
Katefina. Své uméni ve hre =X Z , -

na klarinet predvedl Lukas a o - i o '~ - ZIVOTNIi VYROCI
nadherny zpév Lindy, Lucie a | = & ~ P - X
Adély privedl nékteré v hledisti aZ Al & -, S Leden 2015
k slzam. Poslednim vystoupenim § N Y ORI RGZena Jirdnkova z Ostromére slavi 91 let
byl tanec dvou bfisnich tanecnic. % B S P RN R Libuse Vondrousova z Ostroméfe slavi 87 let
4 y (5F B VR Jaroslava Patkova z Ostroméfe slavi 86 let
- Po kulturnim programu bylo § : B Sk RN Alena Dolezalova z Ostroméfe slavi 85 let
podavano obcerstveni, které | = ‘ Y s S Jarmila Bradnova z Ostroméfe slavi 84 let
pfipravili clenové Télocvicné | s L g Milan Karvanek z Ostromére slavi 83 let
jednoty Sokol Ostromér. V3ichni . : Jarmila Skvrnova z Domoslavic slavi 83 let
si pochutnali na velice dobrém s Véra Stejnarova z Ostroméfe slavi 82 let

'/Il//”// , gulasi s chlebem. Neékteri pfi Helena Chlubnova z Ostroméfe slavi 82 let

hudbé pana Némecka tancili, jini ‘ Miluse Karesova z Ostromére slavi 70 let

N A PODZI M | pouze poslouchali, ale vsichni Miroslav Tobolka z Ostroméfe slavi 70 let
“jsme prozili pfijemny vecer, za |

ktery patfi vSem poradateldm Unor 2015

PODEKOVAN i velke diky' NeZbyVéf nez dQUfat' - y BedFich V3etecka z Ostromére slavi 89 let
Ze toto setkani nebylo posledni. A = 5 : Jaroslava Rubasova z Ostroméfe slavi 87 let

ZA USPOﬁADANI' , - N e ; 4 S 4 ; R ~ Sofa Novotna z Ostromée slavi 84 let

Dékujeme! R R 1 - BoZena Vondrackova z Ostromére slavi 83 let
: e ¢ » Jaroslav Kouklik z Ostromére slavi 82 let

- PODZIMNIHO SETKANI 5

i > PRO SENIORY | S b e ‘ PFejeme viem hodné zdravi,
‘VQSTROMEQSKE ' me - §tést|' aépokojenosti!

~ SOKOLOVNE | AL 3 .

SIS, &l 0 N T

Pokud oslavite vyznamné jubileum v tomto roce
a neprejete si byt zvefejnéni v ostromérskem
zpravodaji, mZete tuto skute¢nost
zavolat na tel. 724 313 742,
napsat na email redakce.oz@email.cz
nebo se zastavit v ~!(nihovné osobné.

3lo  prvni  setkani ‘ 2+ o0l S 18] 2 R :
seniord. Kazdy ‘['Jﬁ- _ g “ S ey - B\ ¢\ 5 e S 1! EssEAmSERASRAREREERASEAEEN
ostalmaly darekava- - ' ‘ ; '

ch mistnich spolkd.

fipraveny vyborné

ecene klubem Zen,
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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

EDUARDA STORCHA
A KARLA ZEMANA

PO STOP

EVROPSKY ZEMEDELSKY FOND PRO ROZVOJ VENKOVA: EVROPA INVESTUJE DOVENKOVSKYCH OBLASTI
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o0 12.10.2013 byla otevfena nova naucna stezka, ktera ma sedm
o zastaveni a je velmi pfijemnou prochazkou a zarovefi sezname-

nim s historii nasi obce nejen pro tﬁristy. Zél(lédnifst/alnovi§té se
] nachazi u vlakového nadrazi (viz‘iﬁapa na p_Fédchozi strance).
Soucasti je i “Zastaveni u mamuta”, tedy u muzea, které mizete
navsivit kdykoliv od Gtery do soboty mezi 10.00 a 15.00 hodinou.
Pripadné se miZete domluvit telefonicky na tel. 491 202 241.

Eduarda Storcha i Karla Zemana. Navaznost tématu zajistuje i osidlenost

Ostromérska - datovana od doby kamenné a potvrzena nalezy. Nejslavné;jsi

MUZEUM
EDUARDA STORCHA
A KARLA ZEMANA

kapitolou davné minulosti je ostromérské hradisté (rozloha 25 ha, zachovalé
valy, nalez napf. 415 stfibrnych minci), které patfi k nejrozsahlejsim hradistim
Kralovéhradeckého kraje.

Nezanedbatelnou treti vyznamnou osobnosti je Matéej Kopecky pochazejici z
rodu Kopeckych;, znamych loutkard, ktery byl také mnohaletym ¢lenem hra-
deckého divadla Drak. | nadale u nas pokracuje tradice loutkového divadla.

2

Slavni rodaci jsou pychou a velkym kulturnim
odkazem kazdého mésta a obce a je tomu
tak i u nas. V budové kulturniho strediska
je oteviena stala expozice, kde je mozné

nahlédnout do pravékych

scenerii,

Pod vedenim pani Splitkové a s dlouholetymi zkuSenostmi nasich loutkart
amatérl se zde odehravaji krasné pohadky nejen pro déti. Divadlo je vy-
baveno moderni svételnou a zvukovou technikou, jakou maji k dispozici i
vétsi divadelni scény. Dobra viditelnost je zajisténa stupriovitym hlediStém.

SPECIALNI DNY CESKEHO ROZHLASU
HRADEC KRALOVE|

Cesky rozhlas Hradec Kralové pFipravil na cely rok 2015 pro posluchace il
specialni tématické dny, do kterych se mize zapojit kazdy z vas! ‘

e 35
UZ 13. bfezna to bude Den v pohybu z kralovehradeckého veletrhu \ oh

Infotour a cykloturistika,o tyden pozdé&ji 20. bfezna Meteoden z Ceského ;,“1"‘
hydrometeorologického dstavu nebo 27. biezna Cernobily den z Radioka- *
varny Ceského rozhlasu Hradec Kralové. Specialni dny nabidnou po cely '
den rozhovory, reportaze a soutéze, kterych se mizete zdcastnitivy na
nasi rozhlasové emailové adrese studio.hradec@rozhlas.cz nebo tak, Ze pfi- I -
jmete mezi devatou a dvanactou hodinou pozvani do mist, odkud pro vas
specialni dny vysilame. E

Kazdy patek pak mate moznost prijit nasi rozhlasové Radiokavarny a byt svédky Zivého vysilani pate¢niho Haba-
déje. Nalad'te se s nami na spravné PH-motto patecniho dopoledniho Habadé&je — PéHacka Lady Kloko¢nikové! Od
deviti do dvanacti hodin ve vysilani Ceského rozhlasu Hradec Kralové Pateéni Hosté, pfijemna Hudba, Porce Humoru,
zkratka PoHoda, ktera k predvikendovému casu patfi. Patecni dopoledne je svym zplsobem vyjimecné — vysilame z
Radiokavarny v Havlickové ulici v Hradci Kralové a nebo ze zajimavych mist naSeho kraje. Bud'te u toho s nami, jsme
radio vaseho kraje!

Cesky rozhlas Hradec Kralové - frekvence 90, 5 FM, 95,3 FM pro Kralovéhradecko a 96,5 pro Rychnovsko!

RADY PRO VAS
CITRON DO MRAZAKU

jez Pfedstaveni lze objednat samostatné nebo si jej mizete prohlédnout pfi pro-
se staly spolecnym prvkem Zivota a dila hlidce muzea. '
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Archeologicka vychazka 10. 4. 2015
Archeologicka vychazka se kona v sobotu
10. 4. 2015. Sraz je ve 13. hodin u budovy

Obecniho uradu v Ostroméri. Vyklad N
se bude tykat nejen hradiste, které i
. obejdeme, ale i tvrze na Hradistku a dalsim
9 *lpka-l-'i’tém a halezum na katastru ucinenym.

Srdeéné Vas zve archeolozka
PhDr. Eva Ulrychova

oy ? 4 4 ) 5 > 4 & - ’ Ny )
IS OL SIS III I s
: ¥ ,,-.V,-"; 4 y AV & & ' .

16 | OSTROMERSKY ZPRAVODAJ

¥

V Zadném pfipadé to neberte jako lékarfskou pomoc, ale
pokud to pomuZe‘jen jediné osobé, bude to stat za to. Mnoho
profesionall v restauracich pouziva nebo konzumuje citron a
je mozné pouzivat jej tak, aby nic nevyslo nazmar.

Jak mlzZete vyuzit cely citron bez odpadu? Jednoduse dej-
te umyty citron do mraziciho boxu lednice. Jakmile je ci-
tron zmrzly, cely ho nastrouhejte (neni potieba loupat) a
posypte jim VaSe potraviny. Posypte whisky, vina, zelenino-
vy salat, zmrzlinu, polévky, nudle, Spagety, omacky, ryzi, susi,
rybi pokrmy - cokoliv. VSechny potraviny budou mit nece-
kané nadhernou chut, néco, co jste mozna nikdy predtim
neochutnali.

S nejvétsi pravdépodobnosti si jen myslite, Ze citronové 3ta-
vy maji mnoho vitaminu C. To uz neni Uplna pravda. Co je
hlavni vyhodou poufZiti celého citronu kromé zabranéni jeho
plytvanim a pfidavani nové chuti? Citronové slupky obsahuji
5 az 10krat vice vitaminl neZ samotna citronova 3tava. Ano,
to je to, co je plytvani, ale od této chvile tento jednoduchy
postup zamrznuti celého citronu pomUlze zkonzumovat
vSechny Ziviny a je5té mnohem zdravéji. Je také dobré, ze
citronové kiry jsou schopny z téla odstranit zdravotné
zavadné toxické prvky.

TakZe dejte citron do mrazaku a pak si s nim kazdy den posyp-
te sva jidla. Je to kli¢ k tomu, aby byly vase potraviny chut-
né€jsi, a vy budete Zit zdravéji a déle! To je tajemstvi citronu!
Lep3i pozdé, nez nikdy!

Jak vite, jsou znamy citronovniky s vice odridami citrond a
limetek. MiZete jist ovoce riiznymi zpUsoby: miZete jist Fizky,
dZusy, pripravené napoje, sorbety, pecivo, atd. Ma mnoho
ctnosti, ale nejzajimavéjsi je ucinek. Tato rostlina je
Gdajné dobrym pomocnikem proti rakoviné v3ech typud. Nék-
tefi fikaji, ze je velmi uzitecny proti vSem variantam rako-
viny. Je zaroven G¢inny proti vnitfnim parazitim a cervim a
bakterialnim infekcim a plisnim. Také dokaze regulovat vy-
soky krevni tlak a bojuje proti stresu a nervovym porucham.

Pfipravila pani Poznerova
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MALY VELKY BOJOVNIK VIKTOR VITEK ZiSKAL BRONZ

N-_-.
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Bronz vybojoval Viktor Vitek
a jeho vysledek i celé zavody
ocenuje jeho otec Robert. ,Na
to, jaké bylo pocasi, odehraly
se celkem sludné zavody, které
dopadly dobfe pro nas i s tim
pocasim. V trénincich skoncil
Viktor ctvrty jednu desetinu za
Jirkou Matéjkou, coZz pro nas
znamenalo start do Gvodni roz-
jizdky z druhé fady. S prvni
jizdou jsem byl spokojen, pro-
toze jeli v jednom paklu Bara,
Arnost, Jirka a Viktor. Ten star-
toval do druhé opét ze ctvrté
pozice. Po startu do3lo nahore
k drobnému kontaktu, po ném
se trosku propadl. Na cilové
rovince jedté stihl predjet
Mikuldska Suchanka a dojel
paty. Zavérecna runda pro nas
byla nejlep3i z celého vikendu.
Viktor z druhé lajny velmi dobre
odstartoval a nahofe v zatac-
ce se dostal na druhé misto za
Baru. Pak ho Arnost predjel a na
dost kluzkém povrchu jeli vSi-
chni tfi pohromadé. Ve druhém
kole dostal Viktor z prudkého
kopce doll tézky highsider a el
malem pres boudu. Na3tésti se
mu to podafrilo srovnat, a zacal
stihat ArnoSta a Baru, kterou v
pfedposledni zatacce predjel.
Tim vybojoval pro findle prvni
fadu. Zde velmi sluSné odstar-
toval a v prvni zatacce byl dru-
hy. Z mirného kopecka dold ho
opét predjel Arnost Florian a

zacala velka bitva mezi Barou a
Arnostem. Viktor ztratil smykem
néjakych dvacet, tficet metrd,
coZz se mu uZ nepodafilo stah-
nout. S tfetim mistem na daném
povrchu jsme kazdopadné v
elmi spokojeni. VSechny déti
zaslouzi uznani, jak se dokaza-
li s tak obtiZnymi podminkami
vyporadat."

Druha skoncila, stejné jako v
Humpolci, Eliska Pytlounova. Na
bronzovy stupinek vystoupal
Viktor Vitek, jenz si tak spravil
chut po humpoleckém odstou-
peni. Jeho otec Robert uz nestar-
toval v kartcrossovém MASCOM
Cupu a soustredil se vyhradné na
synovo zavodéni. ,Viktorek mél
opét malicko drobnou smulu.
Startoval porad z tfetiho mista
prvni fady, kde to bylo hodné
hluboké. Tuto pozici si vyjel i pro
findle. Zde odstartoval celkem
slusné, ale hodné ho pribrzdila
velka kaluz a nez se ta sekacka
rozjela, predjeli ho do kopce
Jirka Matéjka a Lukasek Svoboda.
Viktor se zaradil za n€j a nékdy
ve trfetim kole ho predjel. Poté
zacal stihat Jirku a béhem dvou
kol byl za nim. Mimo stopu v3ak
byl hodné hluboky povrch a to i
u Studanky, tak se pred néj ne-
mohl dostat. Povedlo se to az v
posledni zatacce pred cilem. Zde
Jirka asi troSku ubral, Viktor to
pod néj poslal zleva a porazil ho
o Sest setin. To jsme nechapali.”

M. Balihar, M. Bilek, M. Michalek

Kozak, D. Lukes, D. Michalek

J. Kasperek, J. Lukes, M. Rimal
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SLENDER LIFE

Centrum pro Zeny - zdravi, krasa, rekondice a regenerace
PORADENSTVI — HUBNUTI, ZIVOTNi ZMENA, TERAPIE

Pokud cheete hubnout, zjistime stav vaSeho téla (tuk, svalovina, voda, metabolicky vék), metabolicky typ a vytvofime
program podporujici redukci vahy a budeme Vs priib&zné sledovat.

Pokud potfebujete jinou Zivotni zménu, povedeme vas pomoci terapii a bioenergetickych cviteni k celkovému
ozdraveni téla i dule.

Podpirmé mechanismy: jidelnitek, pozitivni plistup, cviteni, masaZe, pfistroje podporujici lymfu a detoxikaci,
psychoterapie, konzultace, bioenergetickd cviceni, tantricky pfistup, rodinné konstelace, .. .

CVICENI

Na 6 strojich SLENDER LIFE zpevnite a zeStihlite postavu. Hodina
nahradi 6h traditni gymnastiky, posilite hlavné zadové a bfisni svaly,

' celkové zlepSite drZeni t&la a pohyblivost
kloubli. Vhodné pro Zeny ke zpevnéni postavy,
po porodu, astmatiky, s poruchami krevniho
obé¢hu, arytmii. kieCovymi Zilami a pro Zeny
majici potize s nadvahou. Phydie si
zarelaxovat a zaroven udélat néco pro své télo.

VIBRACNiI PLOSINA

Timto zpisobem posilujete uréitou skupinu svald, mizete se
cilené zaméfit na problematické partie. Vibra&ni ploSina
NEJVICE zeitihli stehna a zadefek. Stati 10 min 2-3x
tvdné.

TVAROVANI POSTAVY — ROLLETIC

Tato valeCkova masaZ se pouZiva pro masaZ celého téla. Je schopna rozbourat zbytnélou
tukovou tkan, zformovat postavu, napnout a vyhladit kazi, odstranit celulitidu, podporuje
odvod Skodlivin - detoxikace, zmen3uje objem "problémovych zon", stimuluje latkovou
vyménu, zlepSuje krevni obeh, pomaha pii namoZeninach. 20 min 2-3x tydné.

LYMFATICKA ;

Detoxikuje organismus, odstrafiuje otoky a bolesti nohou (pracuje s vodou
v téle), zlepduje celulitidu, udrZzuje v dobrém stavu pokoZku. Provadime ruéni,
reflexni i pfistrojovou masaZz. Souddsti pfistrojové masaZe jsou hygienické
kalhoty, ruéni uvolnéni lymfatickych uzlin, aby byla lymfa po celém téle
pohybliva — toto je velmi dileZity krok, jinak celd procedura je spiSe
problémem neZ pomoci. Doporuujeme 1x tvdné, celkem 10x.

)

L

Prodavame Kkosmetické a potravinové dopliky. Organizujeme seminafe, prednasky a

Rezervace na tel. 605 218 265

Sokolovna U Tyrse, I patro, Erbenova ul., HoFice, ihrady z FKSP mozné!!!
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