ZPRAVODAIJ

Ostromeér, Domoslavice,
Nové Smrkovice, Sylvartv Ujezd

c.: 3. rocnik: 45 rok: 2016 cena: 10,- K¢
web: www.ostromer.cz e-mail: mks.ostromer@centrum.cz
Usneseni z 11. zasedani Zastupitelstva obce Ostromér Z OBSAHU ZPRAVODAIJE
konaného dne 23. 2. 2016 « Usneseni zastupitelstva
Zastupitelstvo obce Ostromér po projednani Zastupitelstvo obce Ostro- | * Obecni knihovna
méf po projednani * Velikonoéni tvofeni
I voli « St¥ipky z historie loutkového

1. Navrhovou komisi ve sloZeni: p. P. Némecek, p. Jifi Vondracek,
pi H. Tulkova

2. Ovérovatele zapisu:p. T. Gabriel, p. J. Soukup

II. schvaluje .
1. Program jedndani 11. vefejného zasedani Zastupitelstva obce Ostromé¥. * Cinnost SDH Ostroméf

2. Rozpocet obce Ostromé&F na rok 2016 s celkovymi pFijmy 21.000.000 K¢ | * Memorial Jaroslava Rychtery

souboru
+ Skola a $kolka
o KCT - nase dobra znacka

a celkovymi vydaji 23.400.000 K¢&. Schodek rozpoétu bude uhrazen fi-  Krajem Eduarda Storcha
nanénimi prostfedky z minulych let. e Zhubnéte s CRo Hradec
3. Zastupitelstvo obce Ostromér zmocriuje v souladu s § 102 odst. 2 Kralové

pism. a) zakona €.128/2000 Sb. o obcich, ve znéni pozdéjsich predpis(,
starostu obce k provadéni jednotlivych rozpoctovych zmén v nasledujicim
rozsahu: Do vyse 100.000 K¢ na strané pfijmU a do vySe 100.000 K¢ na
strané vydaju, pokud to nevyvola dalsi naroky na finanéni prostredky ob-
ce (nezvysuje se celkovy rozpocet vydaju). * Recyklujeme, odpady
Rozpoctové zmény v ¢astkach vyssich mizZe starosta obce samostatné * Inzerce

provadét jen v nasledujicich pfipadech:

e Spolecenska kronika
* Domdci hospic Duha
* Naméty na vylety

a) rozpoctového zapojeni Ucelové pridélenych financnich prostfedk( z jinych rozpoc¢tld na prijma a vydaju,

b) kdy zapojeni vydaje vyZzaduje nutny vydaj na zajisténi chodu obce, v pripadé havarii nebo stavu nouze, vydaj k
odvraceni moznych skod, dale kdyzZ véasné provedeni Uhrady je vazano penalizaci a dopady penalizace mohou
vyrazné prekrocit pfipadna rizika z neopravnéné uhrady,

¢) uhrady pokut, penale z rozhodnuti nadfizenych organ(i a dohledi a dalsi nutné vydaje, kdy schvaleni rozpocto-
vé zmény je nezbytné a ma jen formalni charakter, protoZe vydaj musi byt realizovan.

Zastupitelstvo obce si vyhrazuje pravo na informaci o kazdé rozpoctové zméné provedené v kompetenci starosty
na nejblizsSim zasedani zastupitelstva konaném po schvaleni rozpoctové zmény starostou a jejiho stru¢ného od-
vodnéni.

4. Programovou dotaci pro sdruzZeni a spolky ve vysi 200.000 K¢

5. Pfevod vysledku hospodareni ZS ES a MS za rok 2015 ve vy$i 442.914,53 K¢ do rezervniho fondu Obec Ostro-
mér, T. G. Masaryka 103, 507 52 Ostromér,

6. Prijeti vécného daru Z8 ES a MS v hodnoté 8.990 K¢ (elektricky sporak) od Sportovné stfeleckého klubu Ostro-
mér.

7. Odmény pro neuvolnéné zastupitele ve stejné vysi jako v roce 2015 (¢len ZO 459 K¢, predseda vyboru 1.575 K¢,
mistostarosta 9.230 K¢).

8. Ustaveni Vyboru pro sportovni a zajmovou &innost. Pfedsedou vyboru schvaluje p. Jaroslava Tomese. Cleny
vyboru jsou zastupci sdruzenych spolkovych organizaci. Ustaveni Vyboru pro kulturni ¢innost. Pfedsedou vyboru
schvaluje p. Petra Némecka. Clenové vyboru budou zvoleni na pfistim zasedani zastupitelstva obce.

9. Prlibéh a vysledek vybérového fizeni na akci ,,Dostavba kanalizace Ostromér 2. etapa“” a vitéznou firmou
(Stavoka Kosice).

10. Zahajeni pfiprav k podani Zadosti o dotaci na zvyseni kvality infrastruktury pfedskolniho vzdélavani.
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11. Povéfeni starosty obce k projednani podminek pfipadné koupé nabidnutych pozemk v k.u. Sylvarav Ujezd.
12. Zvetejnéni zaméru obce prodat ¢ast pozemku 283/91 v k.d. Ostromér.
13. a) Uzavreni smlouvy o poskytnuti finanéniho prispévku na provoz vydejny Iék(l v Ostroméfi ve vysi
2.500 K¢&/mésic.
b) Financni prispévek Domovu pro seniory Obora ve vysi 30.000 K¢.
c¢) Financni prispévek Stacionari Kamarad ve vysi 3.000 K¢.
14. Smlouvu o zfizeni vécného biemene mezi obci OstroméF a RWE GasNet, s.r.o. Usti n. L.
15. Dohodu o Upravé vzajemnych prav a povinnosti mezi VOS Ji¢in a obci Ostromér.
16. ZaloZeni sedmiclenného osadniho vyboru v Domoslavicich. Pfedsedkyni osadniho vyboru je p. Anna Kotkova.
lIl. bere na védomi
1. Cenu stoéného pro rok 2016ve stejné vysi jako v roce 2015 (40,21 K&/m3).
2. Rozpocétové opatreni €. 3/2015.
3. Zpravu kontrolniho vyboru

Jifi Styblo, starosta, Mgr. Hedvika Bidlova, mistostarosta

VYBOR PRO KULTURNI CINNOST SPOLECNE S VYBOREM PRO
SPORTOVNI A ZAJMOVOU CINNOST PRO VAS PRIPRAVUIJI:

16. dubna 2016 - Sbér Zeleza a barevnych kovli 15. - 19. srpna 2016 - Putovani s knihovnou

21. kvétna 2016 - pochod Krajem Eduarda Storcha 17. listopadu 2016 — Posezeni dfive narozenych
27. prosince 2016 - Rozsvéceni vanoc¢niho stromu

21. kvétna 2016 - Memoriam Jaroslava Rychtery
28. kvétna 2016 - Den déti
11. ¢ervna 2016 - Ostromérské slavnosti

OBECNi KNIHOVNA EDUARDA STORCHA
NOVINKY V KNIHOVNE ANEB CO JSTE JESTE NEPRECETLI....

Beletrie pro dospélé: Prehlidka — O. Penzler, Zavist — Prozieni — A. Godber-
senova, Unos — J. Grisham, Zamek lasky — C. Kelly, Tajemny Thomas — D. Ko-
ontz, Slepa bohyné — A. Holtov4, Skandal — T. Bagshawe, Soumrak templard
— T. Mc Mahon, Plavat se Zraloky — C. Smithova, 500 roman — M. Ouirk,
Navnada — J. Kent Messum, Kletba porodni baby — S. Ebertova, Rychla jizda —
J. Garwood, Clovek — T. Stevensova, Ostrov tisice pramend — S. Larkova, Sté-
panka — T. Kubatovd, Biomanzel — M. Viewgh, Povidej co vidi$ — J. Fieldingo-
va, Kfidla ve vétru — S. Kidd, Made in Swewden — A. Roslund, Dlivod dychat —
R. Donovanova, Bez déti neodejdu — B. Kessler, Na mné si nepfijdes — J. D.
Robb, Kdo chce vic — N. Roberts, BoZska Coco — C. W. Cortner, Ctenaf z vlaku v 6.27 — J. P. Didierlaurent, Tentokrat
to pujde jinak — A. Potter, Vstavat znovu se slepicemi — J. Ferris, Ta zrzavad — S. Saudkova, Komu neni shliry dano —
A. Paasilinna, Hodinova manzelka Eva — P. Nachtmanova, Zapomenuty pokoj — L. Child, Syn — Jo Nesbo, Snézi, sné-
Zi — J. Gren, Andrey se vraci — S. Kinsella, Muzi, ktefi nemaji Zeny — H. Murakami, Hra na schovavanou — K. Janou-
chovd, Zapadakov — J. Deaver, Hledam dokonalé lasky — J. Probstovd, Nevésty bez Zenichli — A. Parks, Straka na
Sibenici — D. Petr, Herecka — M. Vanova, Pekewlna krev — J. Rollins, Divka ve vlaku — P. Hawkins, Doktorka z konce
svéta M. Appleyard, Samotar — M. Dawson, Nezapomenutelnda cesta — N. Sparks

Beletrie pro déti: Nejhezli pribéhy z naseho statku — Co se déje na statku, Pfibéhy ptred spanim - G. Fishcherova,
Pribéhy o malém medvidku — U. Haderleinova, Zvifata ve vodé — J. Kudlacek, Dvojcata v prisvihu - J. Wilsonova,
Z pohadkové postylky — J. Zacek, Maly tygr ve vlastni $tavé — V. Gruber, Liza a spol - Zédhadny jezdec — D. Honsfeld,
SIGné Riang — State¢na lvi¢ata - L. RoZfovskd, Nakladni auta — Z. Studlarova, Auta ve mésté — P. Rezni¢kova.

Naucna literatura: Zpévnik nejvétsi hity — K. Kryl

Cetba pékné knihy je nepfetrzitym dialogem, v némz kniha mluvi a nase duse odpovidd.
André Maurois
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VELIKONOCNI TVORENI

Ve Ctvrtek o prazdninach pred velikonocemi se seSlo nas 25 déti v knihovné abychom si vytvofily velikonoéni
vyzdobu néktefi byly v knihovné jiz v sedm hodin jini si trochu pfispaly, ale vSichni jsme usilovné pracovaly,
abychom si odnesly co nejhezéi a nejvice vyrobk(. Byl to ptijemné straveny den. Ctenati knihovny

DEREKHERR/

Fll\l‘i' "
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Dne 11. prosince 1952 usporadala Jednota spotiebni
a vyrobni druzstvo v sale ,Na Posté” pro déti manas-
kové divadlo.

Nadseni obnovit znovu scénu se projevilo aZz v roce
1962 v kulisarné nasi sokolovny, protoze jevisté slouzi-
lo mistnim ochotniklim, ktefi ho vyuzivali pro divadelni
scénu jiz od roku 1957.

V Ostroméfri Casto vystupovaly také zajezdni soubory
napf. ,Loutkové divadlo Maixnerovo”, ,Umélecka
loutkova scéna bratfi Kopeckych z Mirotic”, , Kocujici
spole¢nost loutkového divadla p. Simka“.

U prileZitosti MDD v roce 1977 zde v obci sehrali cle-
nové rodu loutkarl, manzZelé Matéj a Anna Kopeckych,
loutkové predstaveni. Pfinesli nadSeni na loutkova
pfedstaveni opét navazat. Jiz 20. bfezna 1978 bylo
v Ostroméfi sehrdno prvni loutkové divadlo, o ktery se
zaslouZil ucitelsky sbor s détmi.

N

o

V#ijnu 1979 byl zaloZen Loutkovy soubor JAVORKA.
V listopadu roku 2008 byl prejmenovan na Loutkové
divadélko MATEJ. Skupina nadsenc(, pro které je od-
ménou smich a rozzarené oci déti stacilo, aby v této
¢innosti pokracovali s oboménami ¢lend, az do tretiho
tisicileti.

Dne 7. Cervna 1980 se tedy poprvé oteviela loutkova
scéna v osvétovém klubu v nasi obci a preplnéné hle-
disté shlédlo pohadku ,Pernikova chaloupka“, ktera
méla 3 reprizy.

V listopadu téhoz roku sehral soubor pohadku ,Dlou-
hy, Siroky a Bystrozraky”, kterd méla 2 reprizy. Nezist-
nou a dobrou spolupraci po technické strance nabidli
panové FrantiSek Kopecky a Josef Dolezal. Konstrukci
loutkové scény ochotné a zdarma zafidila truhlarska
dilna JZD Budovatel. Vedeni souboru se ujal Ludvik
Bidlo, ktery spolu s MUDr. Vladimirem Klouckem pfijal
i rezisérskou funkci. V souboru nejdfive pracovalo
8 ¢lenli a o pll roku pozdéji se jiz soubor rozrostl na
15 zajemc( o tuto zasluznou a bohulibou ¢innost. Cle-
nové souboru v zacatcich také museli vytvaret kulisy,
opravovat loutky a zhotovovat na né nové kostymy.
Zpocatku se hralo tak, Ze za podiem vedli loutkoherci

loutky, postavicky a pod podiem byli mluvici pro lout-
ky. Pozdéji se nahralo mluvené slovo na magnetofono-
vé pasky (hrélo se s playbackem). Zdalo by se, Ze takto
to bylo jednodussi, ale vSechno ma své pro a proti. Pri
sehravani scének z nahravky museji byt hbiti a zcela
soustfedéni loutkoherci, aby stacili playbecku. U hrani
Zivé museji naopak vice davat pozor mluvici, aby vy-
stihli pohyb loutek.

Vroce 1984 byl tento soubor na okresni prehlidce
ocenén Cestnym uznanim OKS lJi¢in. V roce 1989 se
loutkové divadlo témér rozpadlo.

V roce 1992, po 3 letech odmléeni doslo k obnové ¢in-
nosti loutkového divadla, které vedla Marcela HouZzvic-
kova. Vypravu scény, opravu a bravurni vyrobu posta-
vicek, zvlasté zviratek a kulis si vzal na starost pan Josef
Malicek. Zvukovou techniku a osvétleni pan Jifi Hol-
man a pan Pouba.

V roce 1993 prevzal vedeni divadélka p. Josef Malicek.
V této dobé, tak do roku 2003, také dochdzely hrat
dévéata ze ZS Ostromér.

Od roku 2000 bylo divadélko bez principala a bez sta-
Iého vedeni z dlivodu vazného onemocnéni a odchodu
pana Josefa Malic¢ka. Pfi tomto bezvladi v roce 2000 —
2001 se prehrdly 3 pohadky. Vystfidalo se nékolik (vi-
ce) loutkohercl, néktefi odesli, novi pfisli a v roce 2002
se Ucinkovani divadélka pomalu, ale uz jisté vracelo do
normalu.

V roce 2005 se principalstvi ujala pani Blanka Splitkova
a soubor se prozatim ustalil na 9 ¢lenl i s principalem,
hlavnim technikem a mluvici. Od roku 2005 navstévuje
divadelni scénu hlavné mistni materska skola a nej-
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mensi Z

o patcich. O nedélich se otevird scéna vétsSinou pfi
slavnostnich pfrilezitostech — Velikonoce, Mikulas, Va-
noce a pfi rliznych letnich slavnostech.

V Utery 4. listopadu 2008 bylo nase loutkové divadlo
pfejmenovano z plvodniho nazvu ,Loutkovy soubor
JAVORKA“ na néazev novy ,Loutkové divadélko MATEJ“.
Tento den bylo slavnostni odhaleni pamétni desky na
kulturnim domé u pfileZitosti narozeni Matéje Kopec-
kého 4. listopadu 1923 v maringotce. Slavnostni odha-
leni desky s novym nazvem vedla dcera Matéje Kopec-
kého, pani Alena Novdkova se svym manzZelem Rosti-
slavem Novakem. Ten den ostromérsti loutkari k této
pfileZitosti sehrali pohadku , O pernikové chaloupce
trochu jinak” a manzelé Novakovi si také pftipravili
prekvapeni pro déti v podobé pohadky.

gl ¢ L P — "]
V roce 2008 doslo k nékolika velkym Upravam loutkové
scény, predevsim slo o velmi kvalitni ozvuceni a nasvi-
ceni. Obétavé i nadale pracuji zvukovy technik a osvét-
lovac Jifi Holman, pozici principala zaujala Blanka Split-
kova s loutkoherci V&rou Stejnarovou, Jaroslavou Jed-
lickovou (ta se pozdéji odstéhovala a nahradila ji Véra
Dolezalova), Jaroslavou Hornikovou, Hanou Cernou
a Mirkou Hermochovou. S nahravanim mluveného
slova radi vypomahaji pan Milo$ Splitek a pan Josef
Vobornik. Ochotné a nezistné hudbu i mluvené slovo
pohadkam komponuje a nahrava pan Miroslav Voboil
mladsi. Prfijemné prekvapil i truhlaf Jifi Preclik
z Jaromére, ktery pomohl rozsifit nasi loutkovou rodi-
nu o osmnact postavicek. V roce 2009 truhlar pan No-
vak z Ostromére zhotovil velmi pékné, kvalitni hledisté
pro malé i velké divaky.

SloZeni loutkového souboru s navitévou z Japonska. Zleva: Hana Cernd, pani Jedli¢kovd, Blanka Splitkova, na-
vétéva z Japonska, Miroslava Hermochova, Jaroslava Hornikova, BoZena Vondrackova, Véra Stejnarova
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Vroce 2010 jsme dostali novy studiovy prehravac,
o ktery se nam postaral pan Miroslav Vobofil béhem
svého predsednictvi v MKS v Ostroméfi. Byli jsme radi
za tento prehravac, ktery jsme uz dlouho a nutné po-
trebovali, jelikoZ stard technika pranic uZz nechtéla
slouzit.

Vyznamny den pro nasi obec

Dne 2. listopadu 2011 v ramci slavnostniho kitu pos-
tovni zndmky vydané u pfilezZitosti 100. vyroci narozeni
Karla Zemana navstivili naSe divadélko dcera pana
Karla Zemana, pani Ludmila Zeman z Kanady, a hlavni
protagonisté z filmu , Cesta do pravéku” panové Vla-
dimir Bejval, Zdenék Hustdak a Josef Lukas.

Stav v roce 2015 - sestava souboru:

Principalka: Blanka Splitkova

Hlavni zvukaf: Jifi Holman

Vodici: pani domovnice Véra Stejnarovd, Véra Doleza-
lova, Hana Cernd, Jaroslava Hornikovd, Miroslava Her-
mochova

Studiovi mluvici: Milos Splitek, Josef Vobornik

Program odehranych pohadek za lornsky rok 2015 do
zacatku letnich prazdnin:
5.2.2015 - Honza a zIa princezna

12. 3. 2015 — Pernikova chaloupka trochu jinak'
12. 5. 2015 — Carodé&jdv uceri
15. 6. 2015 — Jak Kaspdrek naucil vodnika tancovat

Byly to bohuZel jen Ctyfi odehrané pohadky do zac¢atku
prazdnin. Ale neni to pohodlnost ani liknavost loutko-
hereckého osazenstva. Zavinily to chfipkové epidemie
az do konce kvétna 2015 a vseliké churavéni, hlavné
déti, ale ani loutkoherci nejsou nezranitelni, ani jim se
churavéni a trable nevyhybaji. Budeme se snazit to
mistnim ba i pfespolnim détem v pIné mite vynahradit.

Vasi LOUTKARI

PRVNACI STLOUKLI KRMITKO

Pti patku se z prvni tfidy ozyva-
ly rany, jako by se vni néco
kutilo. A byla to pravda! Prvna-
ci totiz vyrabéli krmitko.

Ale poporadé. Na zac¢atku roku
se prvidci prihlasili do soutéze,
ve které se seznamuji se Zivo-
tem zvitat. Béhem prvniho Ukolu se
zajimali o zvifata v lese — ¢im se Zivi
vzimé, jak zimu preckdvaji apod.
Také jsme vlese pro zvifatka délali
,Vanoce”.

Dalsi ukol vyZzadoval poznatky
o Zivoté ptackll a poznavani toho,
ktefi ptaci se vzimé prikrmuji, ktefi
odlétaji a jak to je treba s labutémi...
Déti vidély plno rdznych obrazkd,
vyuzili jsme i vycpané exponaty
z naseho pfirodopisného kabinetu.
Vrcholem pak byla prace na krmitku
pro ty, které je vhodné prikrmovat.
Ve tfidé se diky tomu objevily kladiv-
ka, pily, hrebiky, latky i prkna.
A mohlo se zacit. Naméfit, ufiznout,

obrousit, pfitlouct. Snazili jsme se, aby se vSichni vy-
stfidali a tak diky spolupraci vzniklo krmitko, které
jsme pak pysné ukazovali po celé skole.

Doufame, Ze splini sv(j ucel a vyuZije jej mnoho druhi
ptaka. A taky, Ze neudéld ostudu Ostroméfi. Poputuje
totiz do Krusnych hor, kde bude povéseno i s popiskem
a fotkou tfidy.

Za 1. tfidu Jan Horak
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VYUZIVAME MODERNi POMUCKY PRI VYUCE

V hodindch ceského jazyka se ucime Cist, psat... A ke
¢teni vyuzivdme jednou tydné také mozZnost se vydat
do jazykové ucebny.

Kazdy si pfinese, to co Cte, co jej bavi Cist. Sedneme si,
nasadime sluchatka a cteme.

Pro mne — ucitele — se jedna o velkou pomoc. Nemu-
sim obchazet Zaky, déti se navzajem nerusi (prestoze
¢tou nahlas) a ja sedim u monitoru, precvakdvam jed-
notlivé pozice a se sluchatky na usich posloucham, jak
ten ktery Zak ¢te. Vidy na néj promluvim, aby védél, ze
jsem ,u néj“ a pak spolu diskutujeme o pripadnych
chybdch, radim jak nékteré tézsi véci zvladnout predist.
Déti ¢teni v jazykové ucebné velmi bavi a ja jsem rad,
nebot tak mam moznost poslechnout si vétSinu déti
béhem kratké chvile. Je moc fajn, Ze takovou pom{cku
ve Skole mame. Jan Horak

PLAVECKY VYCVIK

Zaci 2. a 3. tfidy absolvovali plavecky
vycvik v bazénu Sportovniho zafizeni
v Hoficich.
Deset ctvrtkl bylo stejnych. Rano nastup
do autobusu, osprchovat se a hurd na
bazén. Cekaly nas dvé vyucovaci hodiny
rozmanitych cinnosti. Prekvapilo nas, Ze
vyuka zacala ndcvikem stylu kraul. Bylo
nam vysvétleno, Ze tento styl je pro nas
déti prirozenéjsi, napt. dychani do vody,
poloZeni se na hladinu. Néktefi z nas
zdokonalili své plavecké styly, jini se
osmélili  sko¢it do vody. Co bylo
nejzajimavéjsi? Potapét se pro puk?
Skakat na trampoliné? Vifivka?
Vsechno!!!
Moc se nam plavani libilo.

Mgr. Jana Slamova, Mgr. Lenka Jelinkova
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DEKUJEME ZA SPONZORSKY DAR PRO SKOLU!

V hodindch predmétu Vedeni domdcnosti vytvarime
pravidelné ve Skolni kuchyrice rGzné dobroty. Pfi jejich
pfipravé se Zaci vzajemné inspiruji, spolupracuji a vzdy
maji radost z povedeného vysledku. Pfiprava pokrma
zaky bavi a zaroven uci do praktického Zivota. Pripra-
vovali jsme jiz dezerty, salaty, cukrovi a perniky, zele-
ninova jidla nebo pomazanky. Nyni nas jesté cekaji
chuté mezinarodni kuchyné, velikono¢ni hody a také
alternativni vyzivové sméry.

Pravidelné se zapojujeme do celorepublikové soutéze
Zdrava 5, kterou porada nadacni fond Albert. Pred
dvéma lety se probojovaly do findle této soutéze do-
konce dva ostromérské tymy a jeden z nich obsadil
2. misto. | letos planujeme ucast v této soutézi a bu-
deme vytvaret pro zménu zdravé svaciny.

Skolni kuchyfku vyuiivdme nejen pf¥i vedeni doméc-
nosti v 7. tridé, ale slouzi Zzakim celé skoly, ktefi v ni
vafi a pecou pfi raznych akcich. Planujeme do ni také
zakoupit i nové vybaveni, které ndm v ni schazi.

Timto bychom tedy radi podékovali Sportovné strelec-
kému klubu Ostromér za zakoupeni elektrického spo-

raku s multifunkéni troubou. Diky tomuto sponzorské-
mu daru jsme jiz upekli v nové troubé vyborné mouc-
niky a moc se tésime na dalsi.

Iveta Novotna

JE CAS PODEKOVAT

Otdzky tykajici se Skolstvi nyni pokryvaji predni stranky novin a plni zpravodajstvi snad vSech televizi. Jen je
tragické, Ze pravé v tom kontextu — ve spojeni se smrti stredoskolské ucitelky.

Rika se, Ze gkolstvi a zdravotnictvi rozumi kaidy, protoZe viichni chodili do $koly a kazdy uZ byl u Iékafe. No,
néco pravdy na tom je. OvSem je otdzkou, zda onen ,zajem” vede jen touha kritizovat nebo je-li tu i potfeba néco
zlepsit a kultivovat.

Nastal ¢as, aby se spolecnost vyjadfila, jaké chce Skolstvi, co od néj ocekava. Asi je potreba presnéji definovat,
co chceme od ucitell, protoZe oni jsou zakladni vzdélavaci jednotkou.

V soucasné dobé se rozbiha novy projekt pod hlavickou MAS Podchlumi (Mistni akéni plan vzdélavani pro Ho-
fice, financovany z Operacniho programu vyzkum, vyvoj a vzdélavani). Jeho hlavni naplini je pravé takova Siroka
diskuze. Prostor dostanou Skolky — i alternativni, dale Skoly méstské, vesnické, malotfidni i umélecké, mimoskolni
organizace pracujici s détmi a mladezi, rodiCe i zfizovatelé z nasi oblasti.

Vlastnim obsahem projektu je ¢innost rozvojova, vzdélavaci i sebevzdélavaci pro ucitele, feditele i pratele
Skol. Chystame se pracovat s metodami spoluprace, které jsou jinde bézné, ale v nasem Skolstvi své misto teprve
hledaji.

Samo ucitelské a feditelské povolani je Cinnost vysoce individualni, kterd uzavie ucitele a jeho zZaky do ,Ctyf
stén” a nedava pfilis moznosti ani ¢asu k néjaké spolupraci. Metody jako stinovani, sitovani, mentoring (koudink
pro reditele) jsou novymi pojmy, kterym se budeme snazit vtisknout obsah.

Prostfedky EU déavaji mozZnost, aby se ucitelé mohli vzajemné setkat pfimo v hodiné, ¢erpat jeden od druhého
napady, zhodnotit vybaveni Skol pomUckami pro jednotlivé ¢innosti, srovnat vzdélavaci programy. A kromé toho si
i zcela lidsky popovidat o tom, co se kde dafi a nedafi, co koho tési nebo Stve. Pridaji-li se podnétné navrhy rodic
a ostatni vefejnosti, Ize se dostat k tomu, co od dnesniho Skolstvi spole¢nost ¢eka.

Vzdjemné sdileni je velmi cenna hodnota, ktera otevira veliky prostor pro vlastni seberealizaci. Vytvafi no-
vé myslenkové mapy, diky nimz si zacneme kldst nové otazky. A jejich feSeni samozrejmé posouva dél. Nikdo ne-
mUzZe umét vSechno. Je ale dobré vidét jiné modely a ptiklady z praxe pro zamysleni a pouceni. A to by mélo byt
zakladem naseho snazeni.

Vy, ktefi jste precetli tento ¢lanek, vzpomerite v duchu na ty, ktefi vas Cist naucili. Ano, nastal ¢as ucitellim
podékovat.

M Tomaskova, MAS Podchlumi

Strana 8



KLUB CESKYCH TURISTU — NASE DOBRA ZNACKA

Pé&si turistika nas bavi!

Casto se pouZivd okfidlené réeni, Ze télocvi¢nou
turistiky je cela ptiroda. Zatimco se sportovci ,zaviraji”
do komfortnich télocvicen, turisté se citi sami sebou
v oteviené krajiné na cesté odkudsi kamsi.

Rok uplynul jako voda a s nim i nami pofadané
turistické akce:

Velmi Uspésny vyrocni (jiz 40. roc¢nik) pochod , Krajem
Eduarda Storcha“ podrobnosti a hodnoceni jiz byly
uvedeny ve Zpravodaji a na strankach Klubu ceskych
turistl Ostromér na internetu

ar- 1 e = S R N =
Celodenni autobusovy vylet do Polska — Vambefice,
Bludné skaly, Nové Mésto n. M, kterého se s chuti
zUcastnili i neturisté — neni se co divit po zkuSenostech
z minulych let. Jako kazdy rok byl vylet perfektné
pfipraven Tomdasem Hordkem. Poznali jsme neznamd
mista v nasem docela blizkém sousedstvi, trochu
historie, sakrdlnich pamatek, pfirody a to vse
zakoncené romantickou podvecerni zajizdkou do malé
obce Chotéborky.

y

Dalsi vyznamnou akci byl dvoudenni
pobyt s  horskou turistikou
v KrkonosSich s ubytovanim  na
Studenovské chaté. O organizaci se
bezchybné postaral Jarka Kvasnicka.
Zde jsme také zavzpominali na nase
dlouholeté a velmi aktivni clenky
Hanu Kvasnickovou a Elisku
Noskovou, které v nedavné dobé
tragicky pfisly o Zivot.

Nasi kazdotydenni aktivitou jsou
jednodenni vylety.

Za minuly rok jich bylo 47 a pfi nich
jsme nachodili cca 568 km.

AN

: R T E B

Nékdy jsme vyuZili nabidky z Kalendare turistickych
akci poradanych jinymi KCT z na$eho okoli — p¥. Zimni
vystup na Tabor, Rumcajs, Zizk(v &tit, Memoridl
J. Axmana Hostinné a dalsi. Hodné vydarenych vyletl
z minulych let jsme si zopakovali (Cesky raj, Krkonose,
Jizerské hory — ty se ndm nikdy neomrzi). Ale abychom
nenavstévovali stale stejnda mista, nasi clenové
pfichdzeli s novymi ndpady a tak jsme se podivali na
nové rozhledny — U Borovice, Kolinska vodarenska véz,
Milite, rozhledna Na Kariku, Raovka, Zernov. Oblibené
jsou vychazky ,, Kam znacky nevedou” - chodime i mimo
znafené cesty a objevujeme kouzlo ,neoslapanych”
koutd nasi ptirody. Ctyficet sedm vyletd - to by bylo
povidani na hodné dlouho, proto vyberu jen nékolik.
Byli jsme v Divoké Sérce (aZ na vyjimku viichni poprvé
v Zivoté), s p. Kotatkem v Prachovskych skalach - tam
kam se ,,normalni“ turista nedostane, v Prihonicich -
podivat se na rozkvetlé rododendrony, nékolikrat také
v krajiné pod Bezdézem - Valdstejnsko, Klokocka,
v Broumovskych sténach. Nékteré vylety byly spojeny
s exkurzi — trfeba lJifetin pod Bukovou - Vyroba

\
%(«

’
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drfevenych hracek, Poniklda — Vyroba vanocnich ozdob  Letosni rok jsme jiz zahdjili 1. ledna tradi¢ni novorocni
nebo Roztoky u Jilemnice - Brouseni kamen(. Tradicné  vychazkou do lesa k Hroznému buku a seslo se nds 33.
jsme navstivili Prahu s privodcem p. V. Némcem, ale  MuzZeme si jen prat, aby se splnilo: ,jak na Novy rok,
pocasi ndm nepfalo — beznadéjné prselo a byla zima, tak po cely rok” travit volny cas v pfirodé s partou
tak jsme to na VySehradé vzdali a doufame, Ze to vyjde  turist(, odreagovat se od vsednich starosti a udélat tak
letos. hodné dobrého pro své zdravi a dobrou naladu.

Za Klub ¢eskych turistl Ostromér Eva Jerabkova

i
]
{
§

POHLED DO CINNOSTI SDH

Sbor dobrovolnych hasicli v v letosnim roce organizoval dvé kulturné spolecenské akce. V Unoru to byl mas-
karni ples a to v sobotu dne 20. 2. 2016. K tanci hrdla hudebni skupina Dreams of Rock z Hradce Krdlové. Na par-
ketu se seSlo 25 masek, z nichZ polovina byla sloZena z vice osob. Hodnotici komise spolu s hudbou navrhla oce-
néni 20 masek. Nejlepsi maskou byla uréena legendarni pohadkova trojice - JeZibaba a Ivan a Nasténka z Mrazika.

Druhou akci byl tradi¢ni Hasiésky ples, ktery se konal v sobotu dne 12. 3. 2016. K tanci hrala hudebni skupina
Fanda a jeho banda. V pribéhu plesu ndm Ing. Reznickovd ze salonu Monika v Nové Pace zajistila spolu
s pfitomnymi manekynkami ukazky svatebnich satll z jejiho salonu. V oblibeném plilno¢nim losovani byly ceny
jako let pro 3 osoby od Aeroklubu Hofice, paleta pravého piskovce od f. Khmen Ostromér, sele od Agro Chomuti-
ce, veprova kyta od SDH Ostromér,prenosna horkovzdusna trouba od p. Hany Horakové,vyrobky z piskovce od
mistnich specialist(i atd.

O tom, Ze ucastnici obou akci se dobre bavili neni pochyb, protoZe po ukoncéeni hudebni produkce neradi od-
chazeli z ostromérské sokolovny.

Ocenéni pro masky na maskarnim plesu i ceny do losovani vécnych dart pro hasiésky ples byly ziskany od
mistnich podnikatelt, kterych bylo 65 z mista a blizkého okoli. Dékujeme touto cestou vsem sponzorim, ktefi
vénovali vécné dary pro obé akce.
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Dale oznamujeme obcanlim, Ze v rdmci jarniho Uklidu obce provedeme sbér druhotného odpadu, konkrétné
Zelezného Srotu, pfipadné barevnych kovl. Sbér bude proveden v sobotu dne 16. 4. 2016 v rannich hodinach.
Prosime obcany, aby Zelezny odpad umistili pred sva obydli. U vétsich a tézkych kusu zajistime jejich vyklizeni.

Pfipomindme ob&anim, 7e v sobotu dne 21. 5. 2016 ve sportovnim aredlu za Zakladni $kolou a MS ES probéh-
ne Memorial Jaroslava Rychtery. SoutéZ zacne v 9.00 hodin a soutéZit budou déti ve Stafeté a pozarnim utoku.
Dale zde bude historicka hasi¢ska technika - sraz veterand, véetné ukazek a predvedeni. Pfedpokladané ukonceni
ve 13 hodin odpoledne. Obcerstveni pro soutéZici i divaky bude k dispozici v bufetu.

Vybor SDH

) f 20,02.2016 19: 55k
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ktery se kond v sobotu dne 21. 5. 2016
Program: 8.00-8.45
8.45-9.00

Sbor dobrovolnych hasicli Ostromér

Memorial Jaroslava Rychtery

Vas srdecné zve na

od 9 hodin za Z4kladni a mateiskou $kolou ES v Ostromé¥i
prezentace druzstev a veterand
nastup a rozlosovani

13.00 vyhlaseni vysledka

Kategorie: Setkani veteranu, v€etné ukazek a predvedeni (stroje do r. 1960)
Soutéze déti, Stafeta 4 x 60 m, pozarni utok
Mimosoutézni aktivity: Topografické znacky,uzlovani, Soptik,plechovky
Pravidla a provedeni soutéZzi bude upfesnéno pfi nastupu.

Ivo Styblo v.r.
velitel sboru

Pavel Muska v.r.
starosta sboru

OCENE

Na vyroéni €lenské schiizi viech odbord KCT
pUsobicich v oblasti Kralovéhradecké oblasti
KCT, kterd se uskutecnila v Holohlavech
5. bfezna 2016, prevzal Oldfich Horak od Vlas-
timila Skvary z ustfedi KCT ocenéni za dlouho-
leté poradani turistické akce pro verejnost —
pochodu Krajem Eduarda Storcha. Loni
v sobotu 23. kvétna 2015 probéhl jiz 40. rocnik
tohoto pochodu. Tento diplom predstavuje
podékovani za pokracovani v tradici poradani
tohoto mistniho pochodu, ktery poprvé zorga-
nizoval vroce 1977 Ludék Botka. Mezi dalsi
vyznamné a dlouholeté organizatory patfil
ucitel, fotograf a cestovatel Jan Petera. Se
vzrlstajicim zajmem o cykloturistiku se pfipojil
k pochodu 29. kvétna 1999 i prvni ro¢nik cyk-

v v

Ni KCT OSTROMER

KLUB CESKYCH TURISTU

udéluje

DIPLOM

KCT Ostromér

za dlouholeté potadani turistické akce pro verejnost

40. roénik , Krajem Eduarda Storcha”

{

Mas

Praha 30.9. 2015 Mgr. Vratislav Chvatal, predseda KCT

5 T N5 T <7 T 8 N5 L

lotrasy a to v délkach 35 a 50 km. Pro staly zajem nejen z fad mistnich obcand, ale i pfatel turistiky z rlznych kou-

td CR chceme v tradici pokracovat.

Tésime se na vasi Ucast v sobotu 21. kvétna 2016. KCT Ostromér

41. rocnik turistického pochodu & 18. ro¢nik cyklotrasy

KRAJEM EDUARDA STORCHA

se uskutecni v sobotu 21. kvétna 2016

Prezentace, start i cil jsou u Zakladni $kola Eduarda Storcha v Ostroméfi,

start od 7 az 10 hodin

Pfipravené trasy: kocarkova 4 km
pési 7 -30km
cyklo 25,35 a 50 km

Soucasti pochodu jsou soutéze pro déti.

Vice informaci: www.kct-ostromer.wz.cz
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Zhubnéte s Ceskym rozhlasem Hradec Kralové!

6+1 je celoroéni projekt Ceského rozhlasu Hradec Kralové , uréeny viem,
ktefi chtéji zménit svij zivotni styl.

Jednim z nejéastéjSich prani Zen, ale i muzl je zhubnout, nebo presnéji
vytvarovat postavu, zbavit se prebytecnych kilogramu, a tim i vylepsit zdravi. At uz
se jedna o pét nebo tficet kilogram(, shodit na vaze a ubrat centimetry objemu si
zada nékolik zasad. Pfedev§im zdravou stravu, pohyb a pevnou vdli. Ta je nutna
k prekonani tézkych zacatkd. A pravé tyto zasady jsou zakladem celorocni vyzvy,
se kterou se Cesky rozhlas Hradec Kralové obratil na vdechny posluchade, ktefi
se shazi o zménu Zivotniho stylu, nékdy po cely Zivot, a doposud stale marné.

VSe zacalo docela nenapadné,
kdyz teditel CRo Hradec Kralové
% 1 a Pardubice Pavel Kudrna zacal
shazovat kilogramy a kolegové
0(|Véiny'ch jeho snahu zadali zaznamenavat.
Pohled na tabuli s krfivkou
mésicni uspésnosti v kancelafi
vedouci programu Lady
Kloko€nikové inspiroval dalSi
kolegy a vznikl napad, vyzvat
dalsi k nésledovani. Zadatkem
roku se po dukladném zkoumani
zivotniho stylu vytipovalo sedm
MUDT. rozhlasaku, a to tak, aby se kazdy
Katefina z posluchaci v nékterém
Radek Cajthamlova z vybranych typt nasel. Sestku
Pulkrébek hubnoucich moderatord, editord
a manazert v projektu vyvazuje
jeden zpravaf, ktery by naopak
chtél pribrat kila.

Napad dobry, ale podafri
se to? Tuto otazku jsme
adresovali zacatkem roku osobg,
ktera ma s podobnymi vyzvami
nejvétsi zkusSenosti — doktorce
Katefiné Cajthamlove, |ékafce,
internistce, psychoterapeutce
a v neposledni radé moderatorce
mnoha poradd s touto tématikou,
jejiz  heslo , nejhorSi je hubnout 3patné ,, si sedm odvaznych vzalo za své.
Ale nejsou to jen jeji rady, které posluchaédm v pravidelnych pofadech Cesky
rozhlas nabizi. Do projektu se zapojili i daldi odbornici, Iékafi , nutricni poradci
a osobni trenéfi, ktefi davaji pravidelné ve vysilani rady kaZzdou nedéli dopoledne
v tydeniku Sarm a ve stfedu dopoledne v rubrice 6+1. Své zkuenosti se zménou
zivotniho stylu pfidavaji i slavné osobnosti a jednou mésiéné se v Radiokavarné
Ceského rozhlasu Hradec Kralové schazeji posluchaéi s doktorkou Katefinou
Cajthamlovou a v pfimém pfenosu dostavaji odpovédi na rlzné otazky. Dalsi
setkani v Radiokavarné budou 8. dubna, 29. dubna, 27. kvétna, 1. &ervence, 2. zaFi,
30. zari a posledni 2. prosince vzdy v deset hodin dopoledne. Jste srde¢né zvani.

VSechny odvysilané rady také navic najdou navstévnici naSich internetovych
stranek hradec.rozhlas.cz a v magazinu Ceského Rozhlasu Hradec Kralové Sarm.

= Hradec Kraloveé

Cesky rozhlas

hradec.rozhlas.cz
90,5195,3196,5 FM
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SPOLECENSKA KRONIKA

ZIVOTNi VYROCi NA MESIC BREZEN 2016

Styblovd Eva  Ostromér 92 let
Cefovskd Hana Nové Smrkovice 9llet
Falta Oldfich  Ostromér 91 let
Kubinec Oldfich  “ 86 let
Holman Jifi “ 81 let
Ferstova Bohumila “ 80 let
Kucerkova Marta Domoslavice 75 let
Soukupova Jitina Ostromér 75 let
Slechta Josef “ 75 let
Matéjka Josef “ 70 let

ZIVOTNiI VYROCi NA MESIC DUBEN 2016

Polackova Ludmila Ostromér 90 let
Kubincova Jaroslava “ 86 let
Havlikova Jaroslava “ 80 let
Lanc Jaroslav “ 80 let
John Jaroslav “ 80 let
Velich Jaroslav “ “ 75 let
Stérbovd Hana  “ 70 let
Jerabek Karel “ 70 let
Pacal Jaromir “ 70 let
Heyduk FrantiSek Domoslavice 70 let

Vzpominka
Dne 23. kvétna uplyne 7 let,
A kdy nas navzdy opustila
h nase draha maminka, babicka a prababicka

,Pani Emilie Pokorna z Domoslavic”
B IE S velkou laskou vzpominaji

— = dcera Miluse s rodinou
syn Miroslav s rodinou
vnucky Renata, Irena, Lubomir

]-’qzon uname

Ao v
PSS a pravnoucata.

JSI DULEZITY DO POSLEDNIi CHVILE TVEHO ZIVOTA

Kdyz nékomu fekneme, Ze pracujeme v Domacim hospici Duha, lidé nejednou poloZi dotaz: , TakZe vam tam leZi
na pokojich pacienti?” Ucini tak z dlivodu, Ze si nedovedou predstavit nevylécitelného, umirajiciho ¢lovéka nékde
mimo péci prostor nemocnice nebo zdravotnického zafizeni. Domaci hospicovd péce vsak nema zadna lGzka pro
pacienty a nemocnici se také nepodobd. Dnes je skute¢né mozné pecovat doma i o ¢lovéka s naddorovym one-
mocnénim. Veskerou péci provadéji zdravotni sestry, kterou napred konzultuji s |ékafem. Bolesti jsou tlumeny
léky a za pomoci zdravotnich pomucek, které pacientovi dale umoznuji zvladat kazdodenni Ukony Zivota a brani
vzniku dalSich zdravotnich komplikaci (napf. prolezenin).

Co je to tedy domaci hospic? Je to zdravotni péce presunuta do domacnosti? Nebude to vSak pro rodinu pfilis
tézké mit doma clovéka, ktery umira? Ano, zdravotni tym utlumi bolesti, které zplsobi nador. Avsak co bolest
psychicka — pacienta i jeho blizkych? Kdo tu oSetti a Ize se s takovou situaci viibec vyrovnat?

Cecily Saundersova, zakladatelka Hospice sv. Krystofa v Londyné jednou fekla pacientovi: ,Jsi dileZity do posledni
chvile tvého Zivota, a my udéldme vse, co je v nasich sildch, nejen abychom ti pomohli zemfit v pokoji, ale abychom
ti pomohli Zit, neZ zemres.” Proto se hospicové péci rika doprovazeni. Hospicovy tym doprovazi nemocného v jeho
poslednim obdobi Zivota. Doprovazi také vsechny jeho blizké i po pacientové smrti. Proto neni sloZzen pouze ze
zdravotnich sester. Své misto v ném ma i socidlni pracovnik (popf. v nékterych hospicich psycholog), ktery pacien-
tovi a jeho rodiné pomaha, aby se s celou situaci vyrovnal. Jediné tak ziska toto posledni obdobi pacientova Zivota
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smysl. UmoZni mu, aby si mohl dat do porddku vSechny svoje zaleZitosti a uskutecnil tfeba i néco, co cely Zivot
odkladal. Paradoxné se tak pro mnohé stalo obdobi nemoci obdobim nejnaplnénéjsiho Zivota. V hospicovém tymu
je také zarazen duchovni — hospicovy kaplan. Jeho cilem neni obracet lidi na viru. Ale casto je to jediny Clovék,
ktery jesté dokaze vratit pacientovi to, co mu nemoc odepfela — nadéji.

Nyni jiz alespon tusime, co je to doprovazeni. Neni to péce, kterd ma dovést ¢lovéka ke smrti. Je to pomoc, ktera
ma pacientovi umoznit plnohodnotny zplsob Zivota i v jeho samotném zavéru. V naSem regionu ma domadci hos-
picova péce svoje sidlo v Hoficich v Podkrkonosi. Domdaci hospic Duha vsak - za témér sedmiletou existenci - do-
provazel pacienty z vice jak 40 obci. Rok 2016 mél pro hospicovy tym svij pocatek uz béhem vanocniho obdobi,
kdy o pomoc pozadali novi pacienti, nové rodiny. Vazna nemoc se totiz nikdy neptd, zda se nam to hodi nebo ne-
hodi, kolik ndam je let, komu jsme dali hlas ve volbach nebo kolik vydélavame.

S obdobnym pfistupem jde za pacientem i hospicovy tym. Ke kazdému pfristupuje stejné. Ovsem v pozitivnim slo-
va smyslu. Pristupuje k pacientovi jako k jedine¢né lidské osobnosti, jejiz distojnost zachovava béhem pacientova
Zivota i po jeho smrti. KaZzda cesta za urcitym pacientem, bez ohledu na to jak dlouha je a kolikrat se opakuje, je
tak urcitou cestou vzajemného vztahu. Je to nejenom vztah osettujiciho a pacienta. Je to vztah maximalni davéry,
kterou pacienti a jejich rodiny daruji hospicovému tymu. Vztah, na ktery lze odpovédét jenom hlubokou pokorou,
ma-li byt po celou dobu nemoci zdravé naplfiovan. Je to stala cesta pozndvani skute¢nych hodnot Zivota. Cesta, na
které chce Domaci hospic Duha stale nabizet pomoc viem, ktefi ji potfebuiji.

Tézka nemoc se nikdy neptd, zda se nam jeji pfichod hodi nebo nehodi. Nepta se, zda jsme bohati, v co véfime,
jakou politickou stranu volime nebo kolik je ndm let. Nepta se, kde bydlime. Proto jesté pred za¢atkem nového
roku 2016, vyrazil tym Domaciho hospice Duha do novych rodin, kilometry za hranice mésta Hofic, kde je Centrum
domdci hospicové péce. A ani tym se netazZe, jaky ma pacient vztah k tomu, ¢i onomu. Pfistupuje ke kazdému
stejné. Cecily Saundersova, zakladatelka Hospice sv. KryStofa v Londyné jednou fekla pacientovi: ,Jsi dileZity do
posledni chvile tvého Zivota, a my udéldme vse, co je v nasich sildch, nejen abychom ti pomohli zemfit v pokoji, ale
abychom ti pomohli Zit, nez zemres.” Proto je hospicova péce vice nez zdravotnickou sluzbou, byt se jedna o jeji
zaklad. Nazyva se doprovdzeni, protoze doprovazi ¢lovéka v jeho poslednim obdobi Zivota tak, aby ho mohl proZit
se v3i dUstojnosti, bez bolesti a v ramci moznosti plnohodnotné.

Proto hospicovy tym pfristupuje ke kazdému pacientovi s hlubokou Uctou a pokorou, s védomim, Ze mu vstupuje
do Zivota. Je to urcitd cesta vzajemnych vztahl, nejenom osetfujici — pacient. Je to cesta maximalni vzajemné
davéry. Cesta poznavani skutecnych hodnot Zivota. Cesta, na které chce Domaci hospic Duha stale nabizet pomoc
vsem, ktefi ji potfebuji.

Dost casto lidé pokladaji otazku: Pro¢ se hospicové péci fika doprovazeni? Odpovéd by nam mohla poskytnout
Cecily Saundersova, zakladatelka Hospice sv. KryStofa v Londyné, kterd jednou fekla pacientovi: ,Jsi dileZity do
posledni chvile tvého Zivota, a my udéldme vse, co je v nasich sildch, nejen abychom ti pomohli zemfit v pokoji, ale
abychom ti pomohli Zit, neZ zemres.” Hospicovy tym doprovazi nemocného v jeho poslednim obdobi Zivota. Do-
provazi také vSechny jeho blizké i po pacientové smrti. Proto neni sloZen pouze ze zdravotnich sester, které posky-
tuji oSetfeni a podavaji l1éky proti bolesti. Své misto v ném ma i socidlni pracovnik, ktery pacientovi a jeho rodiné
pomaha, aby se s celou situaci vyrovnal. Jediné tak ziska toto posledni obdobi pacientova Zivota smysl. UmozZni
mu, aby si mohl dat do pofddku viechny svoje zaleZitosti a uskutecnil tfeba i néco, co cely Zivot odkladal. Para-
doxné se tak pro mnohé stalo obdobi nemoci obdobim nejnaplnénéjsiho Zivota. V hospicovém tymu je také zara-
zen duchovni — hospicovy kaplan. Jeho cilem neni obracet lidi na viru, ale vyjit vstfic potfebé pacienta po nadéji.
Nyni jiz alespon tusime, co je to doprovazeni. Neni to péce, kterd ma dovést clovéka ke smrti. Je to pomoc, ktera
ma pacientovi umoznit plnohodnotny zplsob Zivota i v jeho samotném zavéru. V naSem regionu ma domaci hos-
picova péce svoje sidlo v Hoficich v Podkrkonosi. Domdaci hospic Duha vsak - za témér sedmiletou existenci - do-
provazel pacienty z vice jak 40 obci. Rok 2016 mél pro hospicovy tym svij pocatek uz béhem vanocniho obdobi,
kdy o pomoc pozadali novi pacienti, nové rodiny. Vazna nemoc se totiz nikdy neptd, zda se nam to hodi nebo ne-
hodi, kolik nam je let, komu jsme dali hlas ve volbach nebo kolik vydélavame.
S obdobnym pfistupem jde za pacientem i hospicovy tym. Ke kazdému pfristupuje stejné. Ovsem v pozitivnim slo-
va smyslu. Pfistupuje k pacientovi jako k jedinecné lidské osobnosti, jejiz distojnost zachovava béhem pacientova
Zivota i po jeho smrti. Kazda cesta za urcitym pacientem, bez ohledu na to jak dlouha je a kolikrat se opakuje, je
tak urcitou cestou vzajemného vztahu. Je to nejenom vztah oSettujiciho a pacienta. Je to vztah maximalni dlvéry,
kterou pacienti a jejich rodiny daruji hospicovému tymu. Vztah, na ktery lze odpovédét jenom hlubokou pokorou,
ma-li byt po celou dobu nemoci zdravé naplfiovan. Je to stala cesta pozndvani skute¢nych hodnot Zivota. Cesta, na
které chce Domaci hospic Duha stale nabizet pomoc vSem, ktefi ji potfebuiji.

Mgr. Jakub Holman, SBLJ
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NAMETY NA VYLETY

DUBEN — KRALOVEHRADECKY KRAJ

16. — 17. duben: statni zamek Opocno — Mezinarodni den pamatek -
zpristupnéni panské koupelny. Rozsifeni prohlidek o soukromou kou-
pelnu kniZete Josefa Colloredo-Mannsfelda. (www.zamek-opocno.cz)

2. dubna: hospital Kuks — Zkus maraton Kuks. Prvni maraton a pllmara-
tén startujici z nadvori Hospitalu Kuks. Provede béZce krajinou Braunova
Betléma aZ na horu ZviCinu. Pfipraveny jsou i détské béhy v bylinkové
zahradé pro malé sportovce. VSichni Ucastnici maji v tento den narok na
nizsi vstupné do zakladniho prohlidkového okruhu. BIliZsi info:
http://www.rungorun.cz/zavody/zkusmaratonkuks/. iy
(www.hospital-kuks.cz) ‘ =
16. dubna: statni zdmek Ratibofice — Mezinarodni den pamatek a historickych sidel - Pfibéh zamku a zamek
pfibéh. Prohlidky zamku s rozsifenym odbornym vykladem zkuseného privodce. Pouze dvakrat v roce, na jare
a na podzim, ozivaji ve vypravéni béhem prochazky zamkem malo zndmé, nebo jiz zapomenuté déje, pribéhy
a osudy ze Zivota obyvatel zamku a jejich pfibuzenstva. Délka prohlidky cca 90 - 120 minut. Kapacita prohlidky
maximalné 25 osob. Zacatky prohlidek: v 16 hodin a v 17 hodin. Vstupné: Jednotné 130 K¢. Vstupenky je nutno
rezervovat predem. Upozornéni: Rezervace prohlidek a podrobné informace na telefonnim cisle 491 452 123
(pouze v pracovnich dnech v ¢ase od 7 do 14 hodin) e-mail: info@zamekratiborice.cz (www.zamek-ratiborice.cz)
17. dubna: statni zamek Nachod - Mezindrodni den pamatek a historickych sidel. Zdarma prohlidky ptd nad
hlavnimi zameckymi budovamiv 11, 13 a 15 hodin. (www.zamek-nachod.cz)

22. — 24. dubna: hospital Kuks — Zahradnické trhy. Jiz druhé zahradnické trhy organizované Ceskym farmaceutic-
kym muzeem predstavi vSe, co k zahradniceni a péci o rostliny potfebujete. (www.hospital-kuks.cz)

KVETEN — KRALOVEHRADECKY KRA)

8. kvétna: statni zdmek Opocno — Détska mile. Druhy rocnik béZeckych zavodl pro déti i rodi¢e. Porada Mésto
Opocno.

kvéten nebo &erven: statni zamek Opoéno — Zavéreény a absolventsky koncert ZUS Opoéno. Koncert v obrazarné
zamku. Termin bude upfesnén.

1. a 8. kvétna: statni zamek Ndachod - prohlidky Piccolominské expozice se snizenym vstupnym pro vsechny na-
vstévniky

6. kvétna: statni zamek Ratibotice — vernisaZz Vystavy obraz(l kvétina ilustraci k pohadkdm BoZeny Némcové
z tvorby Ceskoskalické malitky a vytvarnice Evy Skorfepové. Zac¢atek v 16.30 hodin. Vystava potrva do 31. 10. 2016.
Porada: Sprava NKP SZ Ratibofrice.

od 6. kvétna — 31. srpen: statni zamek Ratiborice — Vystava obraz( kvétina ilustraci k pohadkam BoZzeny Némcové
z tvorby Ceskoskalické malifky a vytvarnice Evy Skofepové.

6. — 8. kvétna: statni zamek Ratibofice — Kvétiny pro princezny (nejen) z pohadek. Srdecné vas zveme na jubilejni
desaty rocnik akce, béhem které se zamecké pokoje skutecnych princezen mohou ve Vasi fantazii proménit v kou-
zelné komnaty pro princezny a kralovny z vasich oblibenych pohadkovych pribéhd. Prohlidku kvétinovych vazeb,
dekoraci a dalsi vyzdoby miiZzete absolvovat samostatné, nebo v doprovodu privodce. Porada: Sprava NKP SZ
Ratibofice ve spolupraci s Kvétinovou galerii Brno. V malé zamecké kavarné ve Vstupni hale bude pro Vas k cerné,
nebo k videriské kavé, pfipraven tradi¢ni sortiment Cerstvych kavarenskych sladkosti. Otevieno: patek — nedéle od
10 do 16 hodin. Vstupné: plné 70,- K&, seniofi nad 65 let, déti, studenti a ZTP 50,- K&, rodinné vstupné 200,- K¢.
Dé&ti do 6 let ve skupinach (MS) 10,- K& Déti do 6 let v doprovodu rodi¢i zdarma. Upozornéni: Prohlidky zamku
s privodcem se konaji v béiné oteviraci dobé za béiné vstupné. Podrobné informace na telefonnim Ccisle
491 452 123 (pouze v pracovnich dnech v ¢ase od 7 do 14 hodin) e-mail: info@zamekratiborice.cz

7. kvétna: statni zamek Nachod - M3e svata. V zdmecké kapli Nanebevzeti Panny Marie. Za¢atek v 16 hodin.

Muzeum Eduarda Storcha a Karla Zemana v Ostroméri
ma nové telefonni Cislo
493 035 585
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RECYKLOVAT JE NEJEN SPRAVNE, ALE TAKE SNADNE

<elekt@win>

www.elektrowin.cz

ODKLADEJTE
vyslouzilé elektrospotrebice
na mista zpétného odbéru!

« ZDARMA je muzete kdykoli
odevzdat u prodejce

- aniz byste si museli pofidit novy

- nebo pfi koupi nového spotrebice
» Odevzdejte je na sbérny dvur

« Vyuzijte mobilnich sbérnych mist
— informujte se na obecnich
Uradech

« Dalsi moznosti pro odevzdani
naleznete na www.elektrowin.cz

Vite, Ze diky recyklaci elektroodpadu se do
pirody nedostava velké mnozstvi nebezpelnych
latek, zejména freoni?

Vite, Ze spotrebice nejcastéji obsahuji kovy,
plasty a jiné materialy (sklo i beton), ktere se diky
recyklaci daji znovu vyuzit?

SBER NEBEZPECNYCH SLOZEK KOMUNALNIHO ODPADU
PROBEHNE V NEDELI 17. DUBNA 2016

Nové Smrkovice 10:35-10:45hod ucp.5

Sylvardv Ujezd  10:50 — 10:55 hod hasi¢ska zbrojnice
Domoslavice 11:00-11:10 hod u obchodu

Ostromér 11:15-11:35 hod u nakupniho strediska
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Vazeni obcané,

obecni ufad ve spolupraci se Severoceskymi komunalnimi sluzbami, s r. 0. pofadaji sbér nebezpecnych slozek ko-
munalniho odpadu. Sbér bude provadén ambulantnim zplsobem, tj. pojizdnou sbérnou, ktera bude pristavena
podle ¢asového rozpisu na predem oznaceném stanovisti. Odpady budou prebirany kvalifikovanymi pracovniky
nasi spolec¢nosti.

Prijimany budou nasledujici druhy odpadu:
e Léky vSeho druhu véetné masti
¢ Domdci kapalné i tuhé chemikalie (fedidla, kyseliny, louhy, vyvojky a ustalovace, chemické ptipravky na
ochranu rostlin, hubeni pleveld a $kidc(, atd.) Ve radné oznacené!
e Zbytky starych barev, obaly od barev
e Kompletni televizory, PC, monitory, tiskarny, lednicky, drobné elektrospotrebice, zarivky
¢ VSechny druhy akumulator( véetné elektrolytu, baterii a ¢lanka
¢ Upotiebené motorové oleje (v uzavienych nadobach do 30 1)
¢ Olejové filtry a dalsi zaolejovany material

Nebudou pfijimany nasledujici druhy odpad:
¢ QOdpad stavebniho charakteru
e Eternit, azbest, asfalt
e Stavebni omitky, lepidla, smési, atd.

ZpUsob prebirdni odpadu:
¢ Je zakazano odkladat odpady pred prijezdem mobilni sbérny!
¢ Obcané predlozi pred predanim odpadu obcansky prikaz.
¢ Nebude pfijat odpad, ktery bude umistén na stanovisté pred prijezdem mobilni sbérny nebo po jejim
odjezdu. Sbér bude probihat pod dohledem zastupce obecniho Gradu.

SBER VELKOOBJEMOVEHO ODPADU SE USKUTECNI
V SOBOTU 23. DUBNA 2016 OD 8 — 12 HODIN

.

Nové Smrkovice u €p.5

SylvérGv Ujezd  hasiéskd zbrojnice —

Domoslavice u obchodu "'“mnmfmﬁw S
vy , . T 0 "m

Ostromér u ndkupniho stfediska OPAD &l

VIiTANIi OBCANKU - 23. DUBNA 2016

Obecnl Gfad v Ostroméfi reaguje na zménu Zakona o ochrané osobnich Gdaji,
Kery dfadu rzakazuje v urfitych pfipadech nahlizeni do evidence obyvatel
a Zjistovan| csobnich Gdajl

£ tohato divodu nabizime roditim déti narozenych po 31, 8. 2015 modnost, aby se
v plipadé zaimu o Otast na vitan| oblankl sami pfihigsill. Do sowfasné doby byl
rodife nové narozenych déli automaticky pisemné obesilani, to i neni moZne
Rodiée nové narozenych déll, kiefl majl zajem, se mohou phihlasit u panl Hany
Mémetkove (v knihovné v pfizem| obecniho ufadu), nebo pfimo u organizatorky
Mgr. Hedviky Bidlové (bidlova@ostromer.cz), tel: 776 057 711, a to nejpozdéji
do Z22. dubna 2016

Witani novych obéankl probéhne dne 23, dubna 2018 od 14 hodin v obhfadni sini
obecniho uradu v Ostroméri.

3 > %e¢

Ippl oo
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INZERCE

RESTAURACE A PENSION ,,U PATRINU“
V KONECCHLUMI

Nabizime usporadani oslav, vecirkd, svatebnich
hostin. K dispozici je Vam salonek pro 19 osob,
sal pro 50 osob, nekuracka jidelna.
Typicka jidla domaci ¢eské kuchyné po cely den.
Vysoka kvalita jidel zajiSténa.

Tésime se na Vasi navstévu.

mob. 723 533 984

GEODETICKE SLUZBY - GEOPLAN CZ
FrantiSek Soukup

- VytyCovani hranic pozemka
- Rozdéleni pozemku
- Zamérovani staveb
- Prace podle vasich pozadavkl

Kontakt 603 201 293
jicin@geoplan.cz, www.geoplan.cz

VA\ Jaroslav Kraus
Vas prodejce nemovitosti

Chcete prodat nemovitost?

Kontaktujte mne na tel.: 602 246 684
Wytidim za Vas veskeré nutné nalezitosti:
- nelezeni kupujiciho diky profesionalni prezentaci Vasi nemovitosti SgaEATe
- zajisténi veskeré smluvni dokumentace i advokatni Gischovy = =

- znalecky posudek pro FU i titek energetické naro¢nosti
- zvladnu vyiesit i komplikované piipady (exekuce atd...)

REALITNI
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

www.hkpartners.cz  j.kraus@hkpartners.cz Tésim se na uspésnou spolupraci :-)

Daruiji Sténata stredniho knirace.
lhned k odbéru
Tel.: 728 958 707

Svoz pytld s tfidénym odpadem

Pravidelné v pondéli v lichém tydnu
4.4,,18.4.,2.5,16.5.,30.5,,
13. 6., 27.6.

napojovelkamony;
ancbiveskere
wvyplachnutelkrabicelod
dzusuy mlekasvina’ kefinu;

smaetanyl&lehackylatd!

Svatebni diim
Prstynek,
Hotice

-

ofice, ul. CSA 111, otevieno: Po a Ct 13 - 17h
nebo kdykoliv po tel. dohodé,
= tel.; 604 404 150, 724 440 585

www.svatebni-saty-hk.cz

~ Oficidln{ strinky obce |
WWW.0stromer.cz OSTROM E Ii b

Ostromérsky zpravodaj vyddva Mistni kulturni stfedisko, T. G. Masaryka, Ostromér, obvykle mési¢né. Redakéni rada MKS:
Ing. Tomas Horak - technické a grafické zpracovani, Hana Némeckova, Marie Svobodova, Petr Némecek
Své texty, pfani, nazory a pripominky podavejte v pisemné podobé do 20. dne v mésici.
Pokud je to mozné, zasilejte své prispévky v elektronické podobé na e-mailovou adresu: mks.ostromer@centrum.cz
Za obsah prispévk( redakéni rada nerudi.
Redakce si vyhrazuje pravo v ptipadé potreby prispévky kratit ¢i stylisticky upravit.
Tiskne Janeva s.r.0., Husova 5, Hofice
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